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賽の河原洞窟
さい　　　か わ ら　 どう くつ

馬の背・
うま　　 　せ

大地が動いて地層が傾きながら隆起したもの
で、下から円い石の層が顔を出しています。
大地が動いて地層が傾きながら隆起したもの
で、下から円い石の層が顔を出しています。

ハートの形をした
かわいい化石で、
これは「ノムラナ
ミガイ」の断面で
千畳敷に点在して
います。

ハートの形をした
かわいい化石で、
これは「ノムラナ
ミガイ」の断面で
千畳敷に点在して
います。

ハッピーシェル
落差約3mの小断層
を観察できます。足元
にご注意ください。

落差約3mの小断層
を観察できます。足元
にご注意ください。

めがね橋見つけると
幸せになれる!?

千畳敷には貝化石だけでなく、いろいろな種類の化石
が見つかります。その１つにクジラの化石があります。
千畳敷には貝化石だけでなく、いろいろな種類の化石
が見つかります。その１つにクジラの化石があります。

まずはトンネル内に
ある、洞窟へ。この洞
窟から見える景色は
絶景です。

まずはトンネル内に
ある、洞窟へ。この洞
窟から見える景色は
絶景です。

クジラのあご骨化石
マグマが地表近く
まで入り込んだ時
の跡で、周囲の砂岩
とは異なった岩石
がみられます。

マグマが地表近く
まで入り込んだ時
の跡で、周囲の砂岩
とは異なった岩石
がみられます。

普通の岩とどう違うのかな？岩　脈
がん　　 みゃく

国指定天然記念物

畳ヶ浦石
見
散策！

1,600万年前へタイムトラベル!

天然の博物館見る・触れる

畳ヶ浦入口・海食崖
たたみ が　うら　いり　ぐち かい しょく  がい

荒波によって削ら
れた、高さ約25m
の崖がみえます。

荒波によって削ら
れた、高さ約25m
の崖がみえます。

ノジュールは貝殻に含
まれる炭酸カルシウム
などの働きでコンクリー
ト状に固まったもので
す。畳ヶ浦を代表する特
徴的なものです。

ノジュールは貝殻に含
まれる炭酸カルシウム
などの働きでコンクリー
ト状に固まったもので
す。畳ヶ浦を代表する特
徴的なものです。

ノジュール・ 流木とフナクイムシの巣穴化岩
りゅうぼく す あな

流木の化石ですが、それだけ
ではなく、よく見ると管状のも
のが多くあり、その一つ一つが
「フナクイムシ」の巣穴です。

流木の化石ですが、それだけ
ではなく、よく見ると管状のも
のが多くあり、その一つ一つが
「フナクイムシ」の巣穴です。

二枚貝や巻き貝の化
石が、一面に広がっ
ています。主に「カド
ノサワキリガイダマ
シ」ですが、その他に
も色々あります。

二枚貝や巻き貝の化
石が、一面に広がっ
ています。主に「カド
ノサワキリガイダマ
シ」ですが、その他に
も色々あります。

ぽこぽこ石のイスがたくさん!
いたるところに貝の化石もたくさんあるよ！貝の化石群
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ST
ART

ST
ART



浜田ICより国道９号を東へ約５分
広島ICより約80分

JR浜田駅下車
石見交通　江津方面行き
「千畳苑口」下車　徒歩約15分

車
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世界遺産
石見銀山遺跡

石見海浜公園

石見畳ヶ浦

しまね海洋館
アクアス

萩・石見空港

広島空港

岡山県
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松山
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高松
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鳥取

広島
山口

交通のご案内

周辺地図

　畳ヶ浦は古くから石見の代表的な名所として和歌にも
詠まれてきました。
　海に突出した標高約５０ｍの丘陵の先端に位置する
畳ヶ浦には、波によって浸食された、高さ約２５ｍの海食崖
と呼ばれる切り立った崖と、約49,000㎡に及ぶ波食棚
という平らな磯が広がっています。
　この広大な波食棚には縦横に規則正しく
走る小さな亀裂が見られ、これが畳を敷き
つめたように見えることから、｢千畳敷｣また
は「床ノ浦」と呼ばれるようになりました。
　畳ヶ浦には無数の貝の化石やクジラの化石などを見
ることができ、約１６００万年前の海の浅瀬の世界に思い
をはせることができます。さらに波の浸食によってでてき
た腰掛け状の丸い岩（ノジュール）をはじめ、多くの断層
や海食洞を見ることができ、まさに「天然の博物館」とい
えます。

　畳ヶ浦は、2400万年前から1500万年前に起こった
日本海の形成と深く関わりながらできました。1600万
年前にたい積した畳ヶ浦の地層を見ると、礫岩層の下の
砂岩層からは、海水と淡水が混じった沼地に生息する貝
や植物の化石が見つかり、礫岩層は、大きな河川の洪水
で押し流されてきた土石が、河口にたい積したもので
す。千畳敷を形作る砂岩層は、本来、礫岩層の上にたい

積するもので、海底に生
息する多種類の貝や、ク
ジラなどの化石が見ら
れます。これを古い順に
当時の環境を考えると、
畳ヶ浦は、陸地から海底
へと変化しており、日本
海が拡大する様子を知
ることができます。

江戸時代の畳ヶ浦

石見畳ヶ浦は昭和７年3月25日に
国の天然記念物に指定されています。
化石を採ったりせず、この貴重な財産を大切に保護しましょう。

一般社団法人 浜田市観光協会
〒697-0022島根県浜田市浅井町777-35
TEL 0855-24-1085　FAX 0855-24-1081

駐車場

駐車場

駐車場
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国民宿舎
千畳苑

石見畳ヶ浦資料館（いわみ文化振興センター内）

←至益田 至松江→

●ボランティア
　ガイドハウス

唐鐘漁港

国府海水浴場

畳ヶ浦

国府小文

千畳苑口

千畳苑口下府畳ヶ浦

浜田IC

駐車場

畳ヶ浦の成り立ち

島根のウユニ塩湖！？
絶景フォトを撮る！

▲1600万年前の中国地方
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は しょくほう

かい しょくどう

畳ヶ浦

松江 鳥取

庄原
三次

広島

岡山

松山

　千畳敷には縦横に走る無数の亀裂があり、これを節理
といいます。節理は、大地が動くことによって生じた亀裂
と考えられています。千畳敷では、幾つかの断層もみら
れますので、これらの活動と関連して節理が生じたもの
と考えられます。

節理と断層

節 理 断 層

せつ　　り

せつ り

れき がん そう

さ がん そう

　畳ヶ浦の砂岩層で見ら
れる貝化石は４5種以上
ありますが、その大部分
が南方系のものです。お
よそ１6００万年前には暖
流の影響が強く、常夏の
ような気候（熱帯・亜熱帯
気候）だったと考えられます。

太古の世界にいざなう化石達
さ がん そう

ノムラカガミ シラトリアサリ ワタナベサルボウ

カドノサワキリガイダマシ ノムラナミガイ

JR　　　　　バス

案 内 日

受付場所

日曜日、祝日（12月～2月、7月、8月は除く）
石見畳ヶ浦入口
ボランティアガイドハウス前

料金
無料

美しい海岸線をガイドと一緒に
歩いてみませんか?
トンネルを抜けると白波の打ち寄せる広い、広～い海の台地。
まるで人類誕生前の時代にタイムスリップしたような気分を味
わえます。おもてなしの心で楽しくガイドいたします。

石見畳ヶ浦
いわ　    　み　   　たたみ　   　が　  　　うら

2023.3.15000

浜田市観光ボランティアガイドの会

おすすめ

石見畳ヶ浦の楽しみ方   選！！3
�

ハッピーシェルを3つ探す！�

よ～く観察！
おもしろい岩！海の生き物！�

　夕暮れ時に満ち潮でできた
潮だまりを逆光で撮影すれば、
こんなステキな写真も！！

　ハッピーシェルはノムラナミ
ガイの化石で、千畳敷に点在
しています。ハート形をしたか
わいい化石で、3つ見つけると
幸せになれるといわれていま
す。裏面のマップを参考に探し
てみてください♪

　これはイグアナに見える岩！
ほかにも「鼻」の形や「キノコ」
の形の岩などがあります。ま
た、たくさんの潮だまりには、
ウニ、カニ、イソギンチャク、小
魚など多くの生き物たちを観
察することができます。

●風のない日の夕暮れ時
●海辺にある潮だまりを利用
●姿勢を低くして撮る！

撮影のポイント
潮だまり

←海 陸→

モデルは潮だまりの近くの
砂浜に立ってください。

姿勢を低くして
撮ってね！

https://www.kankou-hamada.org


