
東京～萩・石見空港
往復チケット
羽田空港～萩・石見空港間の

「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

のどぐろのだし
（3P×3個入）
かれいのだし

（3P×3個入）
あじのだし

（3P×3個入）

ロース、バラ、
肩ロース、モモ、
しゃぶしゃぶスライス
各300ｇ

大田の石見神楽オリジナ
ルイラストのマスキング
テ ープとステッカ ー の
セット

石見の夜神楽益田
公演 大人（中学生
以上）ペアチケッ
ト無料招待券

都会の料亭でも評価の高い、清流高津川を育む安蔵寺山系の冷
たく豊かな水で育てられた「島根わさび」。その葉や茎などを使っ
た「わさび醤油漬」に、お米のまろやかな甘みとクリーミーさが特
徴の「わさび粕漬」、焼きお
にぎりや焼きナス、焼いた
豚肉、白身魚と相性抜群の

「わさび味噌漬」をセット
にしました。

手作りにこだわって菓子を
作り続けてきた峰月堂の人
気の焼き菓子レモンケーキ
とマドレーヌ、定番和菓子
の源氏巻と当店オリジナ
ルの城山日記の合計4種の
詰め合わせセットです。

引馬乗馬体験
を1名様無料

焼肉食べ放題
コースを1名様
無料

湯抱の湯３個入1つと町内
３つの湯各１個入1つの
セット

（※写真はイメージです。）

提供：萩・石見空港利用拡大促進協議会

提供：リフレパークきんたの里

提供：（一社）浜田市観光協会

提供：美郷町観光協会提供：神楽の里 舞乃市

提供：美郷町観光協会 提供：美郷町観光協会

提供：かなぎウェスタンライディングパーク提供：かなぎウェスタンライディングパーク提供：（一社）大田市観光協会

提供：（一社）益田市観光協会 提供：株式会社フロンティア日原 提供：有限会社 峰月堂

利用期間：2025年3月31日搭乗分まで
※ただし年末年始期間（12月29日～1月3日）は除く

※写真はイメージです。ご応募いただいた、クイズ全問正解者の中から48名様に素敵な景品をプレゼント!

1
利用期間：
2024年9月30日まで

リフレパークきんたの里
無料入浴券

10名様 関連情報
▶P20

1名様
関連情報
▶P36

2

浜田の推しだしセット

8名様

3

まる姫ポーク
しゃぶしゃぶセット

1名様

4
利用期間：
2025年3月31日まで

潮温泉
ペア入浴券

1組様 関連情報
▶P19

5

利用期間：
2025年3月31日まで

千原温泉
ペア入浴券

3組様 関連情報
▶P18

6

大田の石見神楽
オリジナルグッズ

3名様 関連情報
▶P22

8
利用期間：2025年3月31日まで

かなぎウェスタンライディングパーク
引馬乗馬体験無料券

5名様 関連情報
▶P28

9
利用期間：2025年3月31日まで

かなぎウェスタンライディングパーク
焼肉食べ放題コース無料券

5名様 関連情報
▶P28

10

石見の夜神楽
益田公演ペアチケット

2組様 関連情報
▶P24

11 島根わさび3種味比べセット

3名様

12 手作りにこだわった人気の
焼き菓子と和菓子の詰め合わせ4種

3名様

13

美郷町温泉の素
（入浴剤）

3名様 関連情報
▶P18

7



萩・石見空港

島根県立三瓶自然館サヒメル

三瓶山 E-Bike体験

国民宿舎 さんべ荘
三瓶そば

WATOWA

山の駅さんべ
わさび収穫体験

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

三瓶観光リフト

多根神楽

龍源寺間歩

石見銀山世界遺産センター

城上神社

ベッカライコンディトライ ヒダカ・
アイス&カフェ ヒダカ

石見銀山 群言堂本店

旧河島家

大久保間歩

国指定重要文化財

熊谷家住宅

温泉津
やきもの館

石見銀山ガイドの会

福光石の石切場

龍御前神社

時津風

香木の森公園

石見ワイナリー
カヌーの里おおち

はまだお魚市場

大黒食堂

有福BIANCO

コインレストランかわもと
レトロ自販機

とまり木
-パンとおやつ-

香夢里

温泉リゾート 風の国

田之原
展望台

断魚渓

日本遺産 北前船寄港地 外ノ浦

海浜公園アクアスランド

石見畳ヶ浦
国民宿舎 千畳苑

雪舟の郷記念館

しまね田舎ツーリズムの宿

TERA-HOUSE

TBリゾートMITO

萬福寺

高津川

医光寺

歴史文化交流館

宮ヶ島 衣毘須神社

殿町通り

津和野カトリック教会

津和野町 日本遺産センター

津和野百景まちあるき

本当の自分と旅をする津和野 Yu-na

津和野城跡

山くじらラーメン
和洋猪食処 またたび

CHIRU CHIRU MICHIRU

持石海陽王国

うずめ飯
沙羅の木

道の駅 サンエイト美都　
そば

えき

江津本町　街道

太　谷稲成神社

大田市

川本町

邑南町

江津市

益田市

浜田市

吉賀町

津和野町

美郷町

鐵印
（旧三江線）

P4-5P10-11

P12-13

P14-15

P6-7

P8-9

ゲストハウス&カフェ
haretel

石見地方は、新鮮な食材の宝庫です。
和牛にポーク、アジやカレイの鮮魚、清流を好むアユ、ソバや果物、山菜など、
日本海や中国山地の豊かな自然の恵みを受けた海山の幸が盛りだくさん。
石見の旅で、一度食べたら忘れられない料理を食べ尽くそう！

※本誌掲載の情報は、2023年3月末時点の情報です。掲載している施設・店舗の営
業状況、イベントの開催日程等については事前にご確認の上お出かけください。

※写真はイメージです。メニュー食材は、天候・季節・水揚げ状況によって異なります
ので、お求めの際は各店舗にお問い合わせください。
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定期公演情報
はこちら▶

多根神楽
た ね か ぐ ら

このエリアの温泉

「出雲国風 土記」の国引き神話にも登場し、標高
1,126mの男三瓶を主峰に、女三瓶、子三瓶、孫三瓶
など6つの峰が連なります。観光リフトで山の眺望
を楽しめる東の原、代表的な景観が広がる草原の
西の原など、ダイナミックな自然にあふれています。

島根県立三瓶自然館サヒメル

三瓶山
E-Bike体験

三瓶そば

国民宿舎さんべ荘

国民宿舎さんべ荘

三瓶温泉：四季の宿 さひめ野

国立公園 三瓶山
さ ん べ さ ん

さんべ縄文の森ミュージアム
（三瓶小豆原埋没林公園）

山の駅さんべ

その他三瓶そばを
味わえるお店はこちら

三瓶わさび収穫体験

石見の火山が伝える悠久の歴史
石見の日本遺産

～”縄文の森” ”銀の山”と出逢える旅へ～

三瓶観光リフト

三瓶温泉 P18

火山大国日本は、古来、多くの火山活動に見舞われてきました。しかし島根で唯一の活火山三瓶山の噴火は、
石見地方にさまざまな恩恵をもたらし続けています。火山灰は大地を育み豊富な農産物をもたらし、地下の
マグマは温泉を湧出し人々の暮らしを豊かにしました。かつて世界にジパングの名をとどろかせた石見銀山の
鉱床もマグマから生まれました。三瓶山周辺には、火の国のめぐみと出会える旅が待っています。

東の原から標高差255ｍを約15分かけて大平山の
山頂近くまで向かいます。大平山山頂の展望スポッ
トまではリフトを降りて徒歩5分。三瓶の美しい連
峰が一望できます。

三瓶山の自然や歴史を展示する体験型の博物館です。
令和5年3月より最新機のプラネタリウムに更新。
土曜の夜は本格的な天文台で天体観察会を開催して
います。

三瓶山の麓で発見された巨木。調査で、約4000年前の火
山活動によって森林が埋もれていることがわかりました。
当時のままに根を張って立つ巨木の姿は圧巻です。

三瓶山麓のミネラル分豊富な火山
性の土壌、秋の日夜の寒暖差によ
り、香り高く甘い味わいに育つ三
瓶そば。手打ちの三瓶そばは、リ
ピートしたくなる美味しさです。

四季折々の山の自然やスポーツを満喫できる国立公園
三瓶山は、活火山。最後に噴火したのは約4000年前です。
火山の恵みによる三瓶温泉も人気スポットです。

起伏のある山道も、電動ア
シスト付きのクロスバイク
ならスイスイ。三瓶山の美し
い景色や爽やかな空気を
満喫できます。子どもと乗
れるバイクトレーラもおす
すめです。

三瓶わさびの収穫体験をした後、採
れたてわさびのすりおろし方レク
チャーを受け、三瓶放牧牛ロースト
ビーフなどと一緒にダシ茶漬けにして
楽しみます。（夏以外、年数回開催）

大田市三瓶町多根1121番地8 TEL 0854-86-0500

MAP P35 G-2

MAP P35 G-2

MAP P35 G-2

大田市三瓶町多根ロ58-2 TEL 0854-86-9500

…このマークのスポットは日本遺産の構成要素のスポットです。

MAP P35 G-2

大田市三瓶町志学2072-1
TEL 0854-83-2011

大田市三瓶町

大田市三瓶町志学1640-2
TEL 0854-83-2020（株式会社飯南トータルサポート）

MAP P35 G-2

大田市三瓶町池田3294

［お問い合せ先］
yamanoekisanbe@necco-sanbe.co.jp

MAP P35 G-2

大田市三瓶町志学2072-1 TEL 0854-83-2011

MAP P35 G-2

多根神楽伝承館

大田市三瓶町多根（佐比賣山神社横）
TEL 0854-88-9950（（一社）大田市観光協会）

MAP P35 G-2

3
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往路終点

復路出発

大森代官所跡
バス停

46

31

31

いも代官ミュージアム
（石見銀山資料館）

豊栄神社

西性寺

至
大
田
市

至
川
本
・
広
島

上佐摩
バス停

新町
バス停

おみやげ処
観光案内所

石見銀山
公園

佐毘売山神社

※自転車での
　通行はでき
　ません

駐輪場

遊歩道

大森
バス停

世界遺産
センターバス停

石
見
銀
山

ト
ン
ネ
ル

新大森トンネル
至仁摩・温泉津・国道9号・
仁摩サンドミュージアム

石見銀山世界遺産
センター

石見銀山
ガイドの会

龍源寺間歩

銀の店 町並み店
レンタサイクル

河村

ベッカライ
コンディトライ
ヒダカ

アイス&カフェ
ヒダカ

清水谷製錬所跡

釡屋間歩

大久保間歩

卍

卍

P

Cafe ＋ Stay
福石庵

2
3

1

5

5

五百羅漢

羅漢寺
石見銀山
群言堂本店

6

旧河島家7

8 熊谷家住宅

4 城上神社

温泉津温泉

福光石の石切場

石見銀山

9

石見福光

400年前もの昔、「銀鉱山の王国」と呼ばれ世界中
に知れ渡った石見銀山。2007年には、貴重な遺構
や町並み・景観が世界遺産に登録されました。
おしゃれなお店やカフェ、パン屋さんなど、周辺には
魅力あるお店がいっぱい！町歩きに最適です。

龍源寺間歩
り ゅ う げ ん じ ま ぶ

温泉津温泉：薬師湯

石見銀山
世界遺産センター

WATOWA
ワ ト ワ

城上神社
き が み

旧河島家
きゅうか わしまけ

大久保間歩
お お く ぼ ま ぶ

国指定重要文化財

熊谷家住宅
く ま が い け

温泉津温泉 湯迫温泉 P18

このエリアの温泉

ベッカライコンディトライ ヒダカ・
アイス&カフェ ヒダカ

温泉津
やきもの館

ゆ の つ

石見銀山
ガイドの会

福光石の石切場
ふくみついし

石見銀山

群言堂本店
ぐんげんどう

龍御前神社
た つのごぜん

時津風
と き つ か ぜ

最盛期だった江戸時代、大森代官
所直轄の間歩（坑道）でした。石見
銀山で常時公開されている間歩
はここだけで、実際に銀を掘った
跡や排水用の竪坑が見られます。

23年の歴史を持ち、分か
りにくい世界遺産といわ
れる「石見銀山遺跡とそ
の文化的景観」を、楽し
く、分かりやすくご案内し
て、お客様からご好評を
いただいています。

見どころは、拝殿の鏡天井に描かれ
た「鳴き龍」。柏手を打つと龍が鳴い
ているような不思議な音が鳴りま
す。大森の町を見守る神社で、主祭
神は大物主命です。

幕府直轄領の時代に御
用商人だった熊谷家。
1500㎡の土地に建つ大
屋敷が、豪商の暮らしぶ
りを伝えています。主屋
と５つの蔵からなる構造
は、日本建築の貴重な資
料です。

江戸から明治期に開発された石見
銀山最大級の間歩です。3月から
11月にかけて、フル装備（ヘルメッ
ト、長靴）で参加するガイド付き限
定ツアーが開催されています。

サウナ、カフェ＆スナック、
ショップ＆ギャラリーを展開
しています。地域と連携し、
魅了的なヒト・モノ・コトの
情報を発信。サウナには自
然の恵みをふんだんに利用。

行列のできるドイツパン店
の隣にあるアイス＆カフェ
の店です。牛乳や果物な
ど島根の豊かな食材を使
用した手作りジェラート
は、ヨーロッパ仕込みの本
格的な味わいです。

1500万年もの歳月をかけ
て火山灰が岩石になった
福光石。400年以上続く
採石場には、自然と石工
が織りなす幻想的な世界
が広がります。事前予約
で見学できます。

背後にそびえる巨岩が龍のよ
うな龍御前神社は、温泉津港
に縁のある神様を祀っていま
す。毎週土曜日の夜に石見神
楽が上演され、観客をノスタ
ルジックな世界に誘います。

世界遺産に登録されてい
る石見銀山の価値や歴史
を、模型や映像、レプリカ、
再現品でわかりやすく説
明しています。現地に向
かう前に、ぜひ訪れたい
施設です。

武家と町屋が混在した
大森の町並み。銀山附
役人だった旧河島家（切
米三十俵三人扶持）は、
通りに面して門と塀、母
屋との間に庭があり、武
家屋敷の特徴を伝えて
います。

大田市温泉津町温泉津イ736

国内最大級の登り窯、資
料展示のやきもの館があ
り、陶器の購入、創作体
験ができます。「やきもの
祭」の1週間前、登り窯に
炎が入る様子を見ること
もできます。

暮らしの豊かさを発信す
る場所として、1989年に
古民家を再生し誕生。自
然とともにある暮らしの用
と美を追求した本物に出
合える店です。中庭をのぞ
むカフェもおすすめです。

大田市温泉津町福光ハ107-1
TEL0855-65-2998（石切り場ガイド事務局）

コインランドリー、キッチ
ン、ドミトリーを併設し
た、暮らすように滞在でき
る古民家です。全国から
料理人が訪れて期間限
定で開店するシェアリン
グキッチンが人気。

大
森の町MAP石見銀山

大田市大森町ニ183
TEL 0854-89-0117

大田市大森町イ1597-3
TEL 0854-89-0183

大田市大森町イ1477
TEL 0854-88-9950

（（一社）大田市観光協会）

大田市大森町ハ118-1
TEL 0854-89-0932

大田市大森町ハ63
TEL 0854-89-9003

大田市温泉津町温泉津ロ19-1 TEL 090-9349-6558

大田市大森町ハ90-1 TEL 0854-89-0500

大田市温泉津町温泉津イ22-2
TEL 0855-65-4139

温泉津町温泉津ロ23
TEL 080-3102-1291

（貸切利用予約）

大田市大森町イ824-3
TEL 0854-89-0120

大田市大森町ハ183
TEL 0854-89-0077

大田市大森町
TEL 0854-89-9091

（大久保間歩予約センター）

2

1

5

8
7

6

3

4

MAP P35 F-2

MAP P35 F-2

ぎんざんカート
運行ルート

カートの停留所

フリー乗降区間

ダイヤ・運賃など
詳しくはこちら 1 2
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中国地方最大の一級河川江の川。雄大な姿
は「中国太郎」とも呼ばれ、中国山地から日
本海まで約200㎞に渡って美しい山河の景
観が続きます。周辺の川本町、邑南町、美郷
町では、川を利用したカヌーやカヤックの体
験施設、キャンプ場も充実しています。

湯抱温泉：中村旅館

香木の森公園
駅スタンプ

とまり木 -パンとおやつ-

コインレストランかわもと

石見ワイナリー カヌーの里おおち

和洋猪食処 またたび

温泉リゾート 風の国

香夢里
か む り

田之原展望台
た の は ら

断魚渓
だんぎょけい

千原温泉 潮温泉湯抱温泉 湯谷温泉 風の国温泉

カヤックで江の川アクティビティが楽しめます。トレーラーハウス完
備のオートキャンプ場やペットOKのプライベートサイトも充実。カ
ヌー博物館では、世界のカヌーが見られます。

ハーブと季節の花を楽しめるオーガニック
ガーデンです。約240種のハーブ、芝桜、ア
ジサイ、バラなどが見られ、ブルーベリーや
ラベンダーの摘み取り体験もできます。

「香木の森公園」の敷地内にあるお店
は、窓からハーブ園を眺めながらホッ
と一息つくことができます。地元食材
に彩られたランチメニューは、自分へ
のご褒美です。

８時間煮込んだスープは、地元の山くじら（猪
肉）の骨から出たコラーゲンたっぷり。地元産
の味噌を加えた味噌ラーメンのほか、唐揚げ
定食もボリューム満点です。

邑智郡邑南町矢上7154-10 TEL 0855-95-2369

MAP P35 G-2

邑智郡美郷町亀村54-1 TEL 0855-75-1860

MAP P35 F-3

邑智郡美郷町粕渕252 TEL 0855-74-2036

MAP P35 G-2

邑智郡川本町川本623-８ 堀井金物店内 TEL 080-6914-7764

「なつかしの国石見」
Webサイトの特設ページ
で動画をご覧になれます。MAP P35 F-2

邑智郡邑南町矢上8529-8 香木の森内
TEL 0855-95-0069

MAP P35 F-3

国の名勝に指定されている延長約3.6㎞の渓谷で
す。滝や深淵など24の見どころがあり、自然の景観
美に圧倒されます。初夏の新緑、秋の紅葉がおすす
めです。

邑智郡邑南町井原 TEL 0855‐95‐2369（（一社）邑南町観光協会）

MAP P35 F-3

邑智郡川本町1891-3 TEL 0855-72-2026 MAP P35 F-2

重なる石見の山並みと、その間をうねりなが
ら流れる江の川を一望できる展望台です。春
は山桜、秋は紅葉が楽しめ、条件によって雲
海を眺めることもできます。
邑智郡美郷町上野 TEL 0855-75-1330（美郷町観光協会）

MAP P35 G-3

標高230ｍの丘の上にある大自然に囲まれた温泉リゾート。
広大な敷地にはグランピング施設、ツリーハウス、ホテル棟
などがあり、自然と一体になれる体験ができます。

ずらりと自動販売機
が並ぶのは、江津～川
本間の国道261号線
沿いにある「コインレ
ストランかわもと」。カ
シワ肉の入ったうどん
が人気です。駐車場、
トイレも完備。堀井金物店内にオープンした手作りパンとおやつの店です。自家製

カスタードたっぷりのクリームパンや総菜パンなど、営業日（火・土
曜）に約30種のパンが並びます。

全国の鉄道ファンや観光客に訪れてほしいと、旧JR三江線
の１２の駅舎に駅スタンプが置かれています。各地域の特
徴をモチーフにした懐かしいデザインが人気です。

江津市桜江町長谷2696番地 TEL 0855-92-0001

MAP P35 E-3

P19P18

このエリアの温泉

�
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日本遺産 北前船寄港地 外ノ浦
と の う ら

日本海と中国山地の大自然に恵まれた江津市と浜田
市は、豊富な食材と美しい自然が自慢のエリアです。
マリンスポーツ、グランピングなど、話題の楽しみ方が
満載。オールシーズン楽しめる海洋館アクアスでは、
シロイルカが待っています。

江津本町　街道
いらか

有福BIANCO
ビ ア ン コ

海浜公園アクアスランド

石見畳ヶ浦
たたみがうら

国民宿舎 千畳苑
せんじょうえん

有福温泉：御前湯

湯屋温泉美又温泉有福温泉 P19 旭温泉 P20

このエリアの温泉

はまだお魚市場

大黒食堂（神楽の里 舞乃市）

だいこく

シロイルカのパフォーマンス「幸せの
バブルリング®」でおなじみの中四国
最大級の水族館は、約400種1万点
もの海の生き物が展示されていて見
ごたえ満点です。

浜田市久代町1117番地2
TEL 0855-28-3900

MAP P35 E-2

国道9号沿いのドライブステーショ
ン「舞乃市」内にある食堂です。食べ
応えのある「江津まる姫ポーク」や
「石見和牛」、旬の魚を使った多彩な
料理が楽しめます。
江津市後地町3348-113
TEL 0855-55-1155

浜田漁港で水揚げされた旬の鮮魚、水産
加工品から、地元農産品、特産品まで豊
富にそろっています。フードコートでは、
地元の旬の味をその場で味わえます。

浜田市原井町3050-46
TEL 0855-23-7111

MAP P35 F-2

日本海の成り立ちが目で見てわかる
景勝地。炭酸カルシウムが固まった
岩「ノジュール」や畳が敷き詰められ
たような浅瀬、ハートの形をした貝
の化石が見られます。
浜田市国分町2210‐1 TEL 0855-24-1085（（一社）浜田市観光協会）

MAP P35 E-2

MAP P35 E-3

浜田で水揚げされた新鮮な魚と地元
の旬の野菜を使った本格イタリアン
が味わえます。有福温泉のセントラル
キッチン的な存在。ワインも料理と一
緒に楽しんで！

大浴場、レストランから日本海が一望
できるロケーションが魅力です。千畳
苑運営のグランピングは、浜辺まで徒
歩30秒。大型ドーム型テントでアウト
ドアが楽しめます。

MAP P35 E-2浜田市下府町2164-85 TEL 0855-28-1255

江戸時代中期、日本海を往来した北
前船の寄港地、天領米の積出港とし
て栄えた江津本町。廻船問屋の蔵屋
敷や伝統的建造物の建つ街並みが歴
史を伝えています。 MAP P35 E-2

江津市本町 TEL 0855-52-0534（江津市観光協会）

MAP P35 E-2江津市有福温泉町690 TEL 0855-56-2620

都市公園のアスレチック型遊具とし
ては日本最大級の規模です。2023年、
さらに巨大トランポリン（※対象年齢
3～12歳）が誕生、乳幼児用の遊具エ
リアも整備されました。

MAP P35 E-2島根県江津市波子町

［問い合わせ先］石見海浜公園管理センター TEL 0855‐28‐3600

湾内の南北に廻船問屋をはじめとした集落があった外ノ浦は、今も
寄港地の面影を色濃く残しています。風向きや潮の流れを確認した
「方角石（日和山）」へは、中国自然歩道が整備されています。

MAP P35 E-3

浜田市外ノ浦町
TEL 0855-24-1085（浜田市観光協会）

荒波を超えた男たちの夢が紡いだ異空間
石見の日本遺産

～北前船寄港地・船主集落～

江戸時代、北海道・東北・北陸と西日本を結んだ西廻り航路「北前船」。米の輸送から発展し、船主が寄港地で仕入れ
た多種多様な商品を別の寄港地で販売する買い積方式により莫大な利益を上げました。日本海や瀬戸内海に残る数
多くの寄港地や船主集落は、今もその時代の繁栄を伝えています。その寄港地の一つが外ノ浦で、北前船の西廻り航
路の風待ち港、瀬戸内方面への中継点として栄えた浜田藩最大の貿易港でした。

島根県立しまね海洋館
アクアス

8 10 11 12
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雪舟の郷記念館
せっしゅう さと

TBリゾートMITO
み と

萬福寺
ま ん ぷ く じ

医光寺
い こ う じ

高津川
た か つ が わ

ゲストハウス＆カフェ haretel
ハ レ テ ル

歴史文化交流館

宮ヶ島 衣毘須神社
み や が しま え び す

持石海陽王国
もちいしか いよう

しまね田舎ツーリズムの宿 TERA-HOUSE
テ ラ ハ ウ ス

そば  サンエイト美都 
えき み と

石見地方の西端にある益田市。日本一の清流・高津川と
益田川が豊かな山間を流れ出て、海岸線には美しい砂浜
が伸びています。今からおよそ800年前、中世に栄えた
時代の史跡や面影が数多くみられる益田エリアは、美し
い自然と歴史の宝庫です。

日本で唯一ダムのない一級河川です。水質
の高さは国内有数で、国土交通省の調査で
何度も日本一に輝いてきました。鮎釣りの季
節、全国からファンが訪れます。

中世益田の日本遺産や益田市の歴史や文化を紹介しています。
リニューアルした館内では特別展や企画展も開催。観光地に足
を向ける前に訪れたいスポットです。

TEL 0856-25-2911（高津川漁業協同組合）
MAP P34 D-3

室町時代に活躍した水墨
画家雪舟の終焉地に建つ
記念館です。雪舟が描い
た「花鳥図屏風」をヒント
に作庭された枯山水風の
本庭は、四季折々の景色
を楽しめます。
益田市乙吉町イ1149 TEL 0856-24-0500

MAP P34 D-3

美都の山林をダイナミックに
駆け抜ける4輪バギーのリ
ゾート施設。開放感とスリル
満点のアクティブモータース
ポーツマシーンは、初心者と
本格コースがあります。

山陰のモンサンミッシェルと話題になった小浜
海岸宮ヶ島に鎮座する神社です。干潮の凪の日
に参拝できます。皇居の壁画「朝明けの潮」のモ
デルの地にもなりました。

小浜海岸にオープンした、築90年以上の
古民家をDIYでリノベーション中の宿泊施
設。海辺ならではの体験ができます。すぐ
そばに衣毘須神社があるので、お参りも。

持石海岸に現れた黒船のような建物
は、益田市の産物販売施設とレストラ
ン。日本海を一望できる2階のレストラ
ンでは松永牛や日本海の鮮魚を味わ
うことができます。

街の喧騒から離れ、のんびりと海を見ながら「何もない贅沢時間」
を過ごせるゲストハウスです。自家焙煎のこだわりのコーヒーが幸
せなひとときを運びます。

北海道産、県内産のそば粉を使ったつなぎなしの十割そばが楽し
める、道の駅サンエイト美都の店内で営業する食堂です。新鮮な特
産わさびとの相性も格別です。

益田市高津イ2577-125 TEL 080-1928-3946

益田市美都町仙道556番地6
TEL 050-3448-4485

益田市高津町ロ563番地2 TEL 0856-22-0059

益田市小浜町630
TEL 0856-22-7120

（益田市観光協会）

MAP P34 D-3

MAP P34 D-3

MAP P34 D-3

益田市小浜町454
TEL 090-7776-0487（寺西）

MAP P34 D-3

益田市美都町宇津川口586-2 TEL 0856-52-3644

MAP P35 E-3

益田七尾城城主・益田氏の菩提寺です。
1479年、15代城主益田兼堯が雪舟を招い
て造らせた石庭は須弥山（しゅみせん）式
で、仏の世界を表した唯一無二の庭園とさ
れます。 益田市東町25-33

TEL 0856-22-0302

雪舟が住職として招かれた寺です。庭園は
鶴を形どった池の中に亀島が浮かんで見
え、春のしだれ桜やつつじ、秋の紅葉、冬の
雪化粧と、四季の表情を鑑賞できます。
益田市染羽町4-29
TEL 0856-22-1668

益田市本町6-8 TEL 0856-23-2635

MAP P34 D-3 MAP P34 D-3

MAP P00 X-0

MAP P34 D-3

美都温泉：湯元館 P20 P21

このエリアの温泉

中世日本の傑作 益田を味わう

石見の日本遺産

～地方の時代に輝き再び～

中世において領主益田氏が治めていた益田では、中国や朝鮮半島と盛んに交易が行われていました。地理と資源を活か
した交易は地域に平和と豊かさをもたらし、東アジアの影響を受けた文化を開花させました。その歴史を物語る街並みや
景観が現代に受け継がれているのは全国でも珍しく、城跡、港、寺院や神社、庭園、さらには絵画、仏像など、史跡や文化
に中世日本の息遣いを肌で感じることができます。

…このマークのスポットは日本遺産の構成要素のスポットです。

道の駅 サンエイト美都

15荒磯温泉 16 益田温泉13美都温泉 14匹見峡温泉 17多田温泉
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津和野中学校

津和野高校
津和野小学校

弥栄神社

至益田
9

13

17

276

永明寺

P34のMAPにてご確認ください。

森鷗外記念館

津和野駅 JR山口線

道の駅 津和野温泉
なごみの里

津和野警察署

至山口
朝霧スポット

津和野川

殿町通り

鳴滝

嘉楽園

津和野城跡
観光リフトのりば

津和野城跡

馬場先櫓

乙女峠のマリア聖堂

太皷谷稲成神社

沙羅の木松韻亭

津和野カトリック教会
津和野町日本遺産センター

安野光雅美術館

鷲原八幡宮

津和野神社

1

6
2

5

3

CHIRU CHIRU MICHIRU7

4

（内：津和野町観光協会）

「山陰の小京都」と呼ばれる津和野。殿町通りに続く
掘割や白壁、歴史的建造物が情緒を漂わせます。町に
は朱色の鳥居が連なる太皷谷稲成神社、日本を代表
する文豪森鷗外の旧宅、安野光雅美術館があり、最
近は日本遺産である津和野百景を自転車で周る新た
な観光スタイルが登場しています！

殿町通り
とのまち

津和野カトリック教会

津和野町
日本遺産センター

津和野百景まちあるき

太　谷稲成神社
た い こ だ に い な り

CHIRU CHIRU MICHIRU
チ ル チ ル ミ チ ル

P21津和野温泉：なごみの里 むいかいち温泉かきのき温泉津和野温泉

このエリアの温泉

本当の自分と旅をする 津和野 Yu-na
ゆ う な

津和野城跡

うずめ飯

家老屋敷や藩校養老館などの屋敷
が並ぶ、風情漂う城下町の通りで
す。鯉の泳ぐ掘割に続く白壁が美し
く、山あいに開けた山陰の小京都と
しても親しまれています。

津和野の歴史スポットを自転車で巡ったり、地元食材で作ったピ
ザを味わったりする体験・滞在型プランです。気づかなかった自分
に出会える新しい旅のスタイルです。

1931年に建てられた教会です。明治元年、153人の潜伏
キリシタンのうち37人が乙女峠で殉教、聖母マリアが出
現されたと伝わっています。教会の隣に乙女峠展示室が
あります。 鹿足郡津和野町大字後田口66-7 TEL 0856-72-0251（カトリック教会）

津和野の代表的な郷土料理は、ご飯の中に山菜
などの具を隠したうずめ飯。沙羅の木では、うずめ
飯が食べられます。また、郷土民芸の紙漉き体験
もできます。（紙漉き体験は要予約）

東京の洋菓子店「パティスリーHIYAMA」2号
店として2019年にオープン。津和野の食材
を使ったケーキやパンにファン続出です。近
くに県内最大の樹木「池村のクスノキ」も。

山の中腹に鮮やかに浮かび上がって見える太
皷谷稲成神社。日本五大稲荷のひとつに数
えられ、願望成就、商売繁盛、開運厄除の神
として信仰を集めています。

日本遺産「津和野今昔～百景
図を歩く～」のストーリーを、
映像やパネルなどで解説する
ガイダンスセンター。百景図
を通じた新しい津和野の歩き
方を提案してくれます。

津和野の名所や風俗、名物など
を百枚の絵に描き解説を加え
た「津和野百景」。最後の藩主
亀井茲監に仕えた栗本里治が
描いた百景を、7つのコースで周
遊します。

鎌倉時代に築城され、三本松城とも呼ば
れていた津和野城。残る石垣や石畳から、
その規模に圧倒されます。観光リフトで景
色を眺めながら登るのがおすすめです。

津和野今昔

石見の日本遺産

～百景図を歩く～

約150年前、栗本格齋が幕末の津和野藩の様子を描いた「津和野百景図」は、当時の景
色や習俗を伝える貴重な資料です。その「津和野百景図」を手本として、町並みや伝統
行事、自然景観を守り伝えてきた町民の暮らしそのものが「遺産」として認められました。
描かれた場所を訪ねてみると、変わらぬ風景をたくさん発見できます。

…このマークのスポットは日本遺産の構成要素のスポットです。
津和野町まちあるきMAP

鹿足郡津和野町後田 
TEL 0856-72-1771
 （（一社）津和野町観光協会）

鹿足郡津和野町後田
409 TEL 0856-72-0219

鹿足郡津和野町後田477-20
TEL 0856-72-0376

（津和野城跡観光リフト）

鹿足郡津和野町後田ロ253
TEL 0856-72-1901

鹿足郡津和野町後田イ71‐2
TEL 0856‐72‐1771（（一社）津和野町観光協会）

鹿足郡津和野町池村1826-2 TEL 0856-74-1661

鹿足郡津和野町後田ロ70 TEL 0856-72-1661沙羅の木

Yu-na推進協議会

津和野町観光ガイドくらぶ

1

2

3 4

6

5

7

MAP P34 D-4

SLやまぐち号

◀運行カレンダー
　はこちら

※ＧＷまではディーゼル機関車
　によるけん引を予定

18 19 20
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物語の続きはWebで!
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浜田市

益田市

大田市

川本町

江津市
美郷町

邑南町

津和野町

吉賀町

湯抱温泉

三瓶温泉

多田温泉

益田温泉

美都温泉かきのき温泉

津和野温泉

千原温泉

湯迫温泉
風の国温泉

美又温泉

湯屋温泉

有福温泉

荒磯温泉

潮温泉

旭温泉

むいかいち温泉むいかいち温泉
匹見峡温泉

湯谷温泉

8

2

3

5

6

9

11
12

13

コワ温泉（休業中）

15

10

16

17

18

19
木部谷温泉（休業中）

20
14

7

4

いわみ温泉（休業中）

温泉津温泉1

三瓶温泉
さ ん べ

3
MAP P35 G-2

泉質：含鉄（Ⅱ､Ⅲ）ーナトリウム
　　  ー塩化物泉

温泉津温泉
ゆ の つ

1

家族風呂あり

家族風呂あり

家族風呂あり

家族風呂あり

『石見の湯めぐりガイドブック』

江津市桜江町長谷2696 TEL 0855-92-0001温泉リゾート 風の国

石見地方の温泉は「美肌」プラス「楽しみ方」も個性的。
モダンリゾートやレトロな温泉街、道の駅併設や秘湯な
どワクワク感いっぱいです。

江津市有福温泉町710 TEL0855-56-3353
御前湯

大田市温泉津町温泉津7-1
TEL0855-65-4894

薬師湯

温泉街として全国唯一
「重要伝統的建造物群保存地区」
に選ばれています！

美又温泉国民保養センター
浜田市金城町追原32-1 TEL 0855-42-0353

美又温泉会館
浜田市金城町追原11番乙地 TEL 0855-42-1686

金城観光ホテル
浜田市金城町追原39-1 TEL 0855-42-1000

邑智郡美郷町千原1070 TEL 0855-76-0334

石見ワイナリーホテル美郷
TEL 0855-74-6588（ご予約はWebサイトをご利用ください）

邑智郡美郷町長藤760-1

大田市仁摩町天河内853 TEL 0854-88-2558

邑智郡川本町大字湯谷781-2 TEL 0855-72-2645

MAP P35 F-2

MAP P35 E-2

MAP P35 E-3

MAP P35 E-3

MAP P35 G-2

MAP P35 G-2 MAP P35 G-2

MAP P35 F-2

MAP P35 F-2

みせん荘

湯迫温泉旅館

中村旅館 邑智郡美郷町湯抱315-3 TEL 0855-75-1250

湯迫温泉
ゆざこ

2

有福温泉
ありふく

8

湯谷温泉
ゆ だ に

7

風の国温泉
　

9 美又温泉
み ま た

10

湯抱温泉
ゆがかい

4 千原温泉
ち は ら

5

潮温泉
うしお

6

国民宿舎 さんべ荘
大田市三瓶町志学2072-1 TEL0854-83-2011

四季の宿 さひめ野
大田市三瓶町志学2078-2 TEL0854-83-3001

貸切風呂の美肌温泉に浸かった後は、肌チェッ
クをしながら若女将プロデュースの温 泉水
100％ミスト「NOYU」を使った『美肌体感プロ
グラム』。 夕食は「有福BIANCO」の地元食材を
メインとした限定コース料理を堪能。　 

有福の湯 美肌体験プラン

江津市有福温泉町708
TEL 0855-56-2222 

（問合せ対応時間 9:00～18:00）

よしだや旅館

1日1組
限定

でも詳しい情報が
ご覧いただけます。

泉質：ナトリウム・カルシウム
　　   ̶塩化物泉

泉質：アルカリ性単純温泉

泉質：ナトリウム̶塩化物・炭酸水素塩泉

泉質：ナトリウム̶塩化物泉

泉質：ナトリウム̶塩化物・炭酸水素塩泉泉質：含弱放射能̶ナトリウム̶塩化物・炭酸水素塩泉

泉質：アルカリ性単純温泉泉質：アルカリ性単純温泉

泉質：ナトリウム̶炭酸水素塩・塩化物冷鉱泉

金城観光ホテル

詳しくは▶P5
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津和野温泉
つ わ の

18

かきのき温泉
　

19

家族風呂あり

家族風呂あり

道の駅 津和野温泉なごみの里

かきのき温泉 はとのゆ

鹿足郡津和野町鷲原イ256 TEL 0856-72-4122

鹿足郡吉賀町柿木81 TEL 0856-79-2150

旭温泉 あさひ荘
浜田市旭町木田954-3 TEL 0855-45-0321

MAP P34 D-3

MAP P35 E-3

MAP P35 E-3
MAP P35 E-4

MAP P35 E-3

MAP P34 D-3

MAP P35 E-2
MAP P35 G-2

MAP P34 D-3

浜田市金城町七条イ980-1 TEL 0855-42-3555

益田市西平原町1019-1 TEL 0856-27-0811

益田市匹見町匹見イ713 TEL 0856-56-1126

リフレパーク きんたの里

やすらぎの湯

荒磯館

美都温泉 湯元館 益田市美都町宇津川口630-3 TEL 0856-52-2100

白龍館 益田市多田町383 TEL 0856-22-1626

MASCOS HOTEL 益田温泉 益田市駅前町30-20 TEL0856-25-7331

湯屋温泉
ゆ や 　

12

旭温泉
あさひ

11

荒磯温泉
あらい そ 

15 益田温泉
ますだ

16

多田温泉
た だ

17

美都温泉
み と

13 匹見峡温泉
ひ き み き ょ う

14

むいかいち温泉
 

20

浜田市金城町下来原1425-2 TEL 0855-42-0021
湯屋温泉元湯 子安華湯館

かくれの里 ゆかり
浜田市旭町木田1006-1 TEL 0855-45-1180

西洋で薬草として親しまれる「セイタカアワダチソウ」など季節に応
じて様々な野草を山の駅さんべ周辺で採取します。抽出した和精油
はオリジナルアロマストーンと一緒にお持ち帰り。蒸留の様子を眺め
ながらおやつタイムも。体験後は三瓶温泉も是非ご利用ください。

標高450m三瓶山・西の原
希少な和精油つくり体験

大田市三瓶町池田3294 TEL 0854-83-2053
※メール・SNSメッセージ推奨

（問合せ対応時間：月・木曜を除く10:00～15:00／12～3月は冬期休業）

山の駅さんべ（株式会社necco）

美と健康を手に入れる
リフレッシュ＆温活体験150分

江津市波子町イ893
TEL 080-5623-4150 （問合せ対応時間 9:00～19:00）

三島屋～波子の風～

2

　  波子海岸の砂浜を素足で気持ちよく歩いた後、黄土よもぎ蒸し
で温活体験を。 　 季節の地元食材スープ・ドリンクで体の内側か
ら元気をチャージ。　 最後は、石見地方で獲れた薬草をブレンド
してオリジナル入浴剤作り。自宅でもリフレッシュ。

1
2

3

31

泉質：温泉法第2条のメタけい酸の項に該当する温泉

泉質：単純酸性含鉄冷鉱泉 泉質：単純弱放射能冷鉱泉

泉質：二酸化炭素̶ナトリウム・カルシウム̶塩化物・炭酸水素塩泉

泉質：温泉法第2条のラドンの項に
　　  該当する温泉

泉質：アルカリ性単純温泉 泉質：［内湯］単純弱放射能冷鉱泉［露天風呂］単純弱放射能温泉

泉質：アルカリ性単純温泉

泉質：温泉法第2条の炭酸水素ナトリウムの項に該当する温泉

MAP P34 D-4

MAP P34 D-4
むいかいち温泉ゆ・ら・ら
鹿足郡吉賀町有飯 238-2 TEL 0856-77-3001

MAP P34 D-5泉質：単純弱放射能温泉
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大元神楽伝承館 江津市桜江町市山481 TEL 0855-92-1508 MAP P35 F-3

石見神楽のルーツ。国の重要無形民俗文化財

石
見
に
伝
わ
る
和
紙
を
使
用

　表
情
豊
か
な
手
作
り
の
神
楽
面

豪
華
絢
爛
な
衣
裳
も

 

　
　
　
　
　見
ど
こ
ろ石見神楽衣裳石見神楽面大元神楽

おおもと

2019年度認定

石見地域一円に根付く神楽（かぐら）は、地域の伝統芸能でありながら、時代の変化と共に発展し続けてき
ました。今も130を超える「神楽団体」が、それぞれの地域で伝承されてきた舞を守るとともに、時代の変化
に合わせて進化し続けています。神へ捧げる舞の厳かさ、人々を楽しませる舞の華やかさは人々の心を惹き
つけて離しません。週末になればどこからか神楽囃子が聞こえてくる。老若男女、観るものを魅了する石見
の神楽。これは古来より地域と共に歩み発展してきた、石見人が世界に誇る宝なのです。

石見神楽の舞をより深く伝える神楽面。一つひとつの表情
に登場人物の人柄や気持ちが表れています。材質は楮を原
料とした手漉きの石州和紙。軽くて衝撃に強い特徴を持ち、
時に激しく舞う石見神楽には最適です。粘土で面の原型を
作り、柿渋入りの和紙を何度も貼り合わせる工芸の技が用
いられています

20㎏を超えることもある神楽の衣裳。各社中それぞれに金
糸銀糸を織り込んだ絢爛豪華な衣裳は、勇壮な舞を一層迫
力あるものにします。演目によっては頻繁な衣裳替えが行わ
れ、回転の所作を利用した早変わりも見どころです。

島根県西部では、古くから農耕の神や自然に感謝する大元信仰が伝わっています。その大
元信仰に由来し、石見神楽の原型とされている大元神楽は、今も江津市桜江町で４～７年に
一度、晩秋に夜を徹して舞われています。伝統的な六調子で神様をお招きし、お告げをいた
だくまでの神がかりに至る手順と方法を伝える「信託の古儀」は全国でも珍しく、同町の大
元神楽伝承館では、舞殿、神楽面、再現映像など貴重な資料が展示されています。

出雲国に降りた須佐之男命
（すさのおのみこと）は、毎年八

つ頭の大蛇に娘をさらわれて
いる老夫婦に出会います。末
娘の稲田姫（いなだひめ）を救
うため、大蛇に酒を飲ませてみ
ごとに退治する須佐之男命。
舞台上を所狭しと暴れまわる
大蛇は迫力満点です。

漁業、商業の神である恵比須様が磯辺で鯛釣りをしている姿を舞った人気の
演目です。コミカルな動きは人々の笑いを誘い、鯛のエサ撒きに見立てて飛んで
くる飴玉に大人も子どもも大喜び。祝いの席で舞われることも多い神楽です。

塵輪という鬼が飛びまわり、人々に危害を与えていると知った仲哀（ちゅうあい）天皇。自ら
弓矢で鬼を退治しようと戦います。石見神楽の鬼舞の代表的な演目で、二神二鬼が対決す
る場面は息を呑む迫力！ 約20㎏もの衣裳を身に着けた、みごとな舞から目が離せません。

大
蛇
【おろち】

恵
比
須
【えびす】

塵
輪

【じんりん】

神々 や鬼たちが躍動する神話の世界
～石見地域で伝承される神楽～

石見神楽は、神職により伝えられていた神楽が明治以降民衆に受け継がれ広まったも
ので、かつての神職による演舞が受け継がれた、ゆっくりと重厚な舞の六調子、勇壮か
つ華麗で速いテンポの舞である八調子があります。古代から中世にかけての神話など
を基に神や鬼が躍動する舞や、目が光る大蛇が火を噴くなどの演出も見どころです。

こ
の
他
の
演
目
は

コ
チ
ラ
か
ら
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大蛇50頭  見参
2022年7月31日。
その日、東京国立劇場は熱気に包まれていました。
観客は次 と々変わる演目に終始目を奪われ、気が付けば
活気溢れる太鼓囃子と哀愁漂う笛の音の虜に。
フィナーレでは50頭の大蛇が一斉に目を光らせ、どよめき
の中、劇場内を縦横無尽に動き回り観客を圧倒しました。
その国立劇場公演に「演目紹介」として出演されたのが、
舞台や、ドラマ、映画、ミュージカルなど、既存の枠にとらわ
れない演技が魅力の俳優「鈴木 拡樹」さんです。
鈴木さんは、昨年９月から始まった「石見の神楽在月」の
PRポスターのモデルとして、幅広い方々へ石見神楽の魅力
を届けられました。
さらに特別インタビューでは、石見神楽の魅力について存
分に語っていただいていますので、みなさまお見逃しなく。

江
津
市

益
田
市

浜
田
市

津
和
野
町

大
田
市

エリア 会場 日時 料金 お問合せ先

江津市観光情報センター
TEL 0855-52-0534

温泉津温泉旅館組合（担当：かねさき）
TEL 0855-65-2998

１席 2,000円
（変更の可能性あり）

毎週土曜日 ［公演時間］20:00～21:00
※完全予約制、全席予約制

温泉津温泉 龍御前神社
ゆ の つ たつのごぜん

大田市温泉津町温泉津イ736

（一社）大田市観光協会
TEL 0854-88-9950

１席 1,500円
2023年5月～12月
第2土曜日 ［公演時間］20:00～21:00

（10月は第1土曜日（10月7日）に変更して開催）
第3・4日曜日 ［公演時間］14:00～15:00

（11月26日は休演）

多根神楽伝承館
大田市三瓶町多根（佐比賣山神社横）

1席 1,500円2023年 4月29日（土）・30日（日）／7月16日（日）・30日（日）
8月6日（日）・20日（日）／9月10日（日）／10月1日（日）／11月5日（日）

［公演時間］13:30～14:30

道の駅 ごいせ仁摩
イベントステージ

に ま

大田市仁摩町大国42-1 ※2

（小学生500円）
1,000円１席

2023年 4月～9月・11月～12月 毎週土曜日（12月30日は休演）
　　　  10月 第3土曜日
2024年  1月～3月 第2土曜日

［公演時間］20:30～21:30　※要予約　

有福温泉 湯の町神楽殿
江津市有福温泉町711-1

(一社)浜田市観光協会
TEL  0855-24-1085

毎週土曜日 ※休演日あり 
［公演時間］20:00～21:00
※要予約

三宮神社
さんくう

浜田市相生町1571

１席 1,000円
※未就学児は保護者の
　膝の上で観覧可能

予約専用電話
TEL 090-8065-0002

1,500円
1,000円

第１・３日曜日
第２・４金曜日

毎月第1・3日曜日 ［公演時間］16:00～18:00
毎月第2・4金曜日 ［公演時間］20:00～21:00
※料金等詳細については問合せ先にご確認ください

石見神楽劇場 舞乃座
江津市後地町3348-113（神楽の里 舞乃市）

500円9月～11月の毎週土曜日予定
※詳しくはお問い合わせください

旭温泉あさひ荘
浜田市旭町木田954-3

浜田市旭支所産業建設課
TEL 0855-45-1437

1,000円毎月2回土曜日 ［公演時間］20:00～21:00
※詳しくはお問い合せください

美又温泉会館 2F
浜田市金城町追原11

追原神楽社中
TEL 080-6327-1722

毎月1～2回の開催を予定
※浜田市観光協会HP・
　「ゆうひパーク三隅」Facebook・Instagramにて告知

道の駅 ゆうひパーク三隅
浜田市三隅町折居220-1

道の駅 ゆうひパーク三隅
TEL 0855-32-2880

島根物産商事
TEL 0855-28-3388

毎週日曜日・祝日（4～11月初旬） ※休演日あり
［公演時間］13:00～15:00

アクアスはっしー広場
江津市波子町ロ451-6

（しまね海洋館アクアス敷地内） ※2

道の駅 ゆうひパーク浜田
TEL 0855-23-8000毎月第2日曜日 ［公演時間］13:00～15:00道の駅 ゆうひパーク浜田

浜田市原井町1203-1 ※2

いわみ文化振興センター
TEL 0855-25-5789

（小中学生1,000円）
2,000円いわみ文化振興センター

浜田市下府町303-3

ご要望（20名以上）により実施予定
※詳しくはホームページをご覧いただくか、
　お問い合わせください

（一社）益田市観光協会
TEL 0856-22-7120

（小学生500円）

（小学生500円）

1,200円一般

1,000円益田市民毎週土曜日（4～8月、1月、3月） ［公演時間］19:30～21:00 
益田駅前ビル EAGA
3 階大ホール
益田市駅前町17-1 ※2

4月～11月の第3土曜日 ［公演時間］20:00～20:50頃　
※要予約

（一社）津和野町観光協会
TEL 0856-72-1771

藩校養老館 鹿足郡津和野町後田ロ66

太皷谷稲成神社(予定)
鹿足郡津和野町後田409

または 500円

道の駅 サンエイト美都
TEL 0856-52-3644

４月～11月（９月除く） 第３日曜日
［公演時間］13:30～15:00

道の駅サンエイト美都
屋外ステージ
益田市美都町宇津川ロ586番地2

道の駅 津和野温泉なごみの里
TEL 0856-72-4122公演休止中（再開日未定）道の駅 津和野温泉なごみの里

鹿足郡津和野町鷲原イ256 ※2

（中学生以下500円）
1,000円１席毎月第2日曜日 ［公演時間］10:30～12:00

※4月・12月は第３日曜日、9月は第1日曜日に開催　
※10・11月は休演  ※要予約

江津駅前パレットごうつ
江津市江津町1518-1 ※1

詳しくは 石見神楽　日程 検索

神楽大会などの開催日時、大会等の
最新情報はWEBでチェック!

新型コロナウイルスの影響で公演が中止となっている会場がございます。最新の状況は各会場へお問い合わせください。

◎料金、日程等は変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。
※1 車いすご利用の方は、事前に問い合わせ先までご連絡ください。　※2 貸し出し用車椅子あり

…身体障がい者用のトイレ・駐車場・スロープ（またはエレベーター）がある施設です。

ふぐと野菜の和風カレー

1,760円1,600円

3,080円1,000円
石見の瓦ぬご縁御膳（要予約）

えびす丼 オロチ丼

石見地方の豊かな食材が

「石見神楽」の代表的な演目
に

ちなんだメニューになりました
。

味覚でも「石見神楽」を楽しも
う！

えびす丼
日本海の新鮮な魚介が勢ぞろい

思わず笑顔になる贅沢な逸品

大田市五十猛町1550-1 TEL 0854-87-0030
　 9:30～17:30（LO16:30）／ランチ11:00～16:00
　 不定休　　40台

江津市後地町3348-113  TEL 0855-55-1155
　 [ランチ]11：00～15：00、[ディナー]17：00～21：00
　 なし　　100台

和田珍味本店

浜田市下府町2164-85 TEL 0855-28-1255
　 ランチ 11:00 ～14:00　　年中無休　　104台

浜田市黒川町4185 TEL 0855-22-2520
　 ［ランチ］11：30～14：00（ＬＯ13：30）［ディナー］17：00～21：00（ＬＯ20：30）
　 年末年始　　無料6台、他有料駐車場有

国民宿舎 千畳苑

大黒食堂（舞乃市）

ホテル松尾

MAP P35 F-2 MAP P35 F-2

MAP P35 E-3MAP P35 E-2

インタビュー記事はこちらから
なつかしの国石見 特集ページ

神楽の演目「大蛇」をイメージ！

石見の和牛やポークを豪快に味わおう
オロチ丼

特産の石見瓦で焼いて食べる

新鮮な石見のブランド肉と魚介

瓦ぬご縁
ふぐの身とダシをたっぷり使用

幅広い層に人気の和風カレー

大黒めし
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島根県立万葉公園
まんよう

石見で季節の花を楽しむ

にちはら天文台

三瓶こもれびの広場
木工館

仁摩サンドミュージアム
に ま

琴ヶ浜
ことがはま

瑞穂ハンザケ自然館
みずほ

石見ワイナリー
太陽の広場には、障がいの有無関係なく誰
もが一緒に遊べるインクルーシブ遊具が新
登場！キャンプ場もあり、四季折々の自然を
感じながらアウトドアが楽しめます。
益田市高津町イ2402-1
TEL 0856-22-2133

（島根県立万葉公園管理センター）

桜江町の桜（江津市） 川角集落の花桃（邑南町）

MAP P34 D-3
MAP P34 D-4

口径75cmの反射望遠鏡を備えた
本格的な天文台。敷地内には、夕
焼けの美しさなど身近な天文現象
を通して、大気と惑星について学
べる科学館や資料館もあります。

鹿足郡津和野町枕瀬806-1
TEL 0856-74-1646

砂・時・環境がテーマの博物館。中央にある直径1mの大き
なガラスで作られた一年計の砂時計は圧巻！キャンドル
やアクセサリー作りができるガラス工芸体験も人気です。

大田市仁摩町天河内975 TEL 0854-88-3776

MAP P35 F-2

青い海に沿って延長約1.4kmの半円状に
なった渚は、歩くとキュッキュッと音が鳴る
「鳴砂」の浜として有名。夕日が沈む黄昏時
も美しい情景が広がります。

大田市仁摩町馬路
TEL 0854-88-9950（（一社）大田市観光協会）

MAP P35 F-2

ブドウの栽培から醸造、販売を行っているワイナリー。バー
ベキューやイタリアンが味わえる野外フードコートも併設
されています。ワインソフトクリームが人気。

自然豊かな石見地方では、四季折々
の花を鑑賞することができます。一面
に咲き誇る絶景のロケー
ションをお楽しみください。

石見の桜
美しい桜の風景は、見る人の心をウキ
ウキさせてくれます。満開の時期に訪
れたい桜の名所・おすすめ
スポットをご紹介。

大田市三瓶町志学1640-2 TEL 0854-83-9103

MAP P35 G-2

地元では”ハンザケ”という呼び方
で親しまれている国の特別天然記
念物のオオサンショウウオ。自然界
でしか見ることのできないオオサン
ショウウオの生態を学ぶことがで
きます。

邑智郡邑南町上亀谷475
TEL 0855-83-0819

MAP P35 F-3

木のぬくもりを感じながら、キーホル
ダーやおもちゃ、マイ箸など、様々な
作品を作ることができる木工体験施
設。草木染め体験やその他イベントも
定期的に開催しています。
大田市山口町山口1638-1
TEL 0854-86-0182

MAP P35 G-2

石見地方には、豊か
な自然を感じなが

ら満喫できる場所
がたくさん！

子連れで行ける気
軽な遊び場から、

大人も夢中になれ
る本格的な

施設まで、誰もが楽
しめる魅力的なス

ポットをご紹介しま
す。
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サン・ビレッジ浜田

国立三瓶
青少年交流の家

浜田市ふるさと体験村

シェアサイクル津和野

かなぎウェスタンライディングパーク

きんた農園 ベリーネ

さんさん牧場

観光農園
スカイファーム

夏のイベント情報 石見のおすすめビーチ

石見のおすすめキャンプ場

小さなお子さんでもできる乗馬体験や、動物たちのエサやり
体験が人気。屋内も広いので、悪天候でも安心です。レスト
ランではランチや焼肉・しゃぶしゃぶ（要予約）も。

萩・石見空港に程近く、馬やうさぎ、やぎのエサやり
体験や乗馬体験ができる観光牧場。海が見える眺め
の良いカフェでは、ランチやスイーツも楽しめます。

家族やグループで利用可能な体験
活動のための宿泊施設。美しい三
瓶山周辺の自然を感じながら、登
山・アウトドアクッキング・雪遊びな
ど季節に合った体験ができます。

浜田市金城町久佐イ1390-8 TEL 0855-42-2222

MAP P35 E-3

大田市山口町山口1638-12 
TEL 0854-86-0319

MAP P35 G-2

令和5年度の春より再開する宿泊
体験施設。古民家・ログハウスで宿
泊ができ、野菜の収穫体験や味噌
作り、そば打ち等の体験メニューを
予定。郷土料理等を提供するレスト
ランも併設。
浜田市弥栄町三里ハ257番地4 
TEL 0855-48-3310

MAP P35 E-3

夏～秋にかけて、梨・ぶど
うのフルーツ狩りが体験
できる広い農園。園内に
は、採れたてのくだもの
や、加工品も販売されてい
るのでお土産にもピッタリ
です。

夏～秋はぶどう狩り、冬～春はいち
ご狩りが楽しめる広大な観光農
園。いちごは7種類の品種を40分間
食べ放題！通路が広いのでベビー
カーや車椅子も入りやすいです。

益田市遠田町1261-3
TEL 0856-22-7777

MAP P34 D-3

浜田市金城町七条735
TEL 0855-42-2515

MAP P35 E-3

従来のレンタサイクルとは違うのは、町内にあ
る指定の場所ならどこでも貸し出しと返却が
できること。エリア内の観光地巡りがより計
画的に、スムーズに行えます。

【お問い合せ】
津和野町役場 商工観光課 TEL 0856-72-0652

MAP P34 D-4

屋外には人工芝を用いたサッカーコートや
スポーツ広場、屋内にはスケートリンクがあ
ります。リンクでは、カーリングなど人気のア
イススポーツも楽しめます。
浜田市上府町イ2457  TEL 0855-28-1300

MAP P34 E-2

益田市高津3-22-1 TEL 0856-31-1377

MAP P34 D-3

吉賀町ふるさと祭り（吉賀町）
石見海浜公園（浜田市）

ふれあい公園 笹遊里（川本町）

夏といえば、花火大会をはじめイベン
トが盛りだくさん！暑い夏をさらに楽
しむ魅力たっぷりのイベン
トをこちらでcheck。

透き通ったきれいな水と、白い砂浜が
自慢の日本海。家族はもちろん、友達
やカップルとビーチで夏を
満喫してください！

美しい自然が残る石見地方には、山・海・川を体感
できるキャンプ場がたくさん！日常を離れてゆっくり
過ごしてみませんか。
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島根県芸術文化センター
「グラントワ」

瑞穂ハイランド
みずほ

今井美術館

浜田世界こども美術館

浜田市立石正美術館
せきしょう

安野光雅美術館
あんのみつまさ

石見の紅葉・黄葉石見のイルミ
紅葉・黄葉が彩る季節は、心を落ち
着かせてくれます。圧巻の風景が広
がる石見地方の秋を、
ぜひ堪能してください。

空気が澄んだ冬の夜に輝く無数の
光。幻想的な風景を演出する石見地
方のイルミネーション
スポットをご紹介。

三江線鉄道公園
さんこうせん

美術館と劇場が融合された文化施設。美しい石州瓦の
屋根や、中庭の水盤を眺めるだけでも、ゆっくりした時
を過ごせます。毎回定評のある企画展は要チェック。

益田市有明町5-15 TEL 0856-31-1860

MAP P34 D-3

島根ゆかりの作家が描いた絵画や、韓国を代表する陶芸家
の作品など、多彩なアイテムを展示。桜や紅葉など、美術館
を取り囲む情景も一緒に楽しんでください。

江津市桜江町川戸472-1 TEL 0855-92-1839

MAP P35 F-2

初心者から上級者まで幅広く楽しめるゲレンデ。
山頂付近は海まで見渡せる大パノラマが広がり
ます。今話題のサウナやバギーなどアウトドアス
ポットとしても人気。

邑智郡邑南町市木6242-19 TEL 0855-85-1111

MAP P35 F-3

「ふしぎなえ」などを手掛けた津和
野町出身の作家・安野光雅の作品
を展示。昭和初期の学校の教室を
再現した「昔の教室」や、図書室な
どもあります。

鹿足郡津和野町後田イ60-1
TEL 0856-72-4155

画像提供 安野光雅美術館

MAP P34 D-4

廃線となったJR三江線の複数
の駅舎や線路を一般開放。ト
ロッコ乗車体験は小さなお子さ
んでも楽しめます。イルミネー
ションなど地域の人たちが企画
するイベントも開催！
口羽駅公園
邑智郡邑南町下口羽1191-2

指定管理者
NPO法人江の川鐵道 TEL 090-3221-5040

MAP P35 G-3

浜田市出身の日本画家・石本正の
作品をおもに所蔵・展示している美
術館。中世イタリアの教会をイメー
ジして作られた建物と、四季を感じ
られる中庭も見どころのひとつ。
浜田市三隅町古市場589
TEL 0855-32-4388

MAP P34 D-3

子どもが気軽にアートとふれあえ
る美術館。世界の子どもが描いた
作品や、毎回ワクワクするような企
画展も魅力。休日には、創作活動の
イベントも開催しています。

浜田市野原町859-1
TEL 0855-23-8451

MAP P35 E-3

酒谷もみじライトアップ（美郷町）さんべ志学の雪あかり（大田市）
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EV車充電設備

乳幼児用施設

スポーツ施設

喫茶・軽食

体験施設

レストラン

宿泊施設

休憩所店舗・売店

身障者用トイレ 温泉

展望地公園

シャワー
【ピクトグラム一覧】

なつかしの国 石見
石見の道の駅 14全集

ドライブに欠かせない道の駅。休憩はもちろんのこと、今やファンも多く、道の駅をめがけて
お出かけすることが定番に。その土地ならではの特産品を購入したり、道の駅でしか味わえ
ない新鮮な魚介や郷土料理、スイーツを味わったり。ゆっくり温泉に入るのもおすすめです。
石見の個性豊かな道の駅14カ所をめぐる旅に出かけませんか？

ごいせ福プリンと
バスクチーズケーキ

鹿足郡吉賀町柿木500-1　TEL 0856-79-8024
【売店・インフォメーション】営業時間：9:00～17:30／定休日：第3火曜 【レストラン】営業時間：

11:00～15:00（LO14:30）／定休日：木曜 ※営業時間・定休日は変更の
可能性あり 

浜田市三隅町折居220-1 TEL 0855-32-2880
営業時間：9:00～17:30
※店舗により営業時間は異なります。
定休日：年中無休

浜田市原井町1203‐１ TEL 0855-23-8000
【総合案内】営業時間：9:00～18:00

※店舗により営業時間は異なります。
定休日：年中無休

益田市匹見町道川イ65-1（出合の里みちかわ） TEL 0856-58-0477
営業時間：8:00～17:00（冬期は営業時間に変更あり）／休日：1月1日～1月3日

邑智郡美郷町長藤230-2 TEL 0855-82-2812
【カフェ】営業時間：10：00～15：00／定休日：木曜、年末年始
【売店・産直市】営業時間：9：00～18：00／定休日：年末年始

大田市久手町刺鹿1945-1 TEL 0854-82-1991
【売店・インフォメーション】営業時間：9:00～18:00 【レストラン】営業時間：

11:00～14:00／定休日：水曜

鹿足郡津和野町鷲原イ256 TEL 0856-72-4122
【温泉】営業時間：10:00～21:00（最終受付20:15）／定休日：木曜【売店】営業時間：9:00～21:00／定

休日：年中無休【レストラン】営業時間：11:00～21:00
（最終入店20:15、LO20:30）／定休日：年中無休

鹿足郡津和野町池村1997-4 TEL 0856-74-2045
【情報コーナー・トイレ】営業時間：24時間／定休日：年中無休 【物産コーナー】営業時間：8:00～

19:00／定休日：年中無休 【フードコート】営業時間：
11:00～19:00／定休日：年中無休

【産直・物産館やくろ】 鹿足郡吉賀町有飯225-2  TEL 0856-77-3040／営業時間：8:30～17:00／
定休日：毎月第２水曜（8月、11月を除く）【むいかいち温泉ゆ・ら・ら】鹿足郡吉賀町有飯238-2  TEL 
0856-77-3001／営業時間：10:00～22:00／定休日：毎
月第2水曜（月により変動あり）

グリーンロード大和

インフォメーションセンターかわもと

かきのきむら

ゆうひパーク浜田

シルクウェイにちはら

ロード銀山

瑞穂

ゆうひパーク三隅

サンエイト美都

津和野温泉 なごみの里

むいかいち温泉
邑智郡邑南町下田所260-3 TEL 0855-83-1112

【道の駅瑞穂】営業時間：7:00～18:00／定休日：１月１日
【産直市みずほ】営業時間：9:00～18:00／定休日：1月1日・2日
【KOTOKOTO】営業時間：11:00～14:30／定休日：不定休

邑智郡川本町大字因原505-5  TEL 0855-72-1111  【物販施設】営業時間：4月1日～11月30日 8:00
～19:00、12月1日～3月31日 8:00～18:00／定休日：年末年始【レストラン】営業時間：4月1日～11月
30日11:00～19:00（LO 18:00）、12月1日～3月31日 11:00～18:00

（LO 17:00）／定休日：月曜（祝日の場合翌日休）、年末年始

益田市美都町宇津川口586-2 TEL 0856-52-3644
【売店・インフォメーション】営業時間：9:00～19:00
【驛そば】営業時間：11:00～14：30

定休日：火曜、年始

匹見峡

サンピコごうつ
江津市後地町995-1 TEL 0855-55-3151
営業時間：9:00～18:30
定休日：木曜（祝日の場合は営業）、12月31日、1月1日、1月2日

大田市仁摩町大国42-1 TEL 0854-88-9001
【物販･カフェ】営業時間：9:00～18:00 【レストラン】営業時間：11:00～17:00（LO16:30）【観光案内

所】営業時間：9:00～17:00 【RVパーク】チェックイン15:00～
翌10:00（要予約）／定休日：火曜（祝日の場合営業）、1月1日

ごいせ仁摩

猪肉料理の缶詰や地元野菜が並ぶ
カフェ併設の憩いのスペースが人気

大田市特産の大アナゴが味わえる
人気レストラン併設の道の駅

地元産エゴマの加工商品がズラリ
限定商品のビールやどぶろくも

名物は新鮮な地元野菜や季節の果物
そして、買い物が楽しくなるアナウンス！

石見の山海の恵みを一堂に
新鮮な食材を求めてマニアが集う駅

雄大な日本海の夕景にうっとり
フードコートと土産物売り場が充実

ピアノのあるポップでアートな道の駅
日本海と鉄道が絶景スポット

自然豊かな山間の道の駅
おすすめは特産わさびの加工品

桑の葉茶、柚子加工品、猪肉など
広い店内にオリジナル商品ズラリ！

看板と物販コーナーをリニューアル
健康志向商品もブラッシュアップ！

温泉、宿泊、食事ができる道の駅
地元野菜や加工品は売切れ御免の人気

温泉と津和野名物の買い物に
時を忘れて過ごしたいスポット

石州犬「石号」のふるさと美都
押しは、天然ワサビや地酒、柚子製品

炙り穴子丼
海鮮丼

穴子天丼

わさびしょうゆ漬け 日本酒 養老瀧

赤てんせんべい

猪肉の加工品

三原の郷どぶろくとあまざけ

押し寿司 大豆製品各種

ふっくら穴子丼

オープン2年目、新設備満載！
地元の魚介から農産物まで勢ぞろい

MAP P35 G-3

MAP P35 F-3 MAP P35 F-2

MAP P35 F-3 MAP P35 F-2 MAP P34 D-4 MAP P34 D-5

MAP P34 D-4 MAP P34 D-4

MAP P35 E-4 MAP P35 E-3

MAP P35 E-3 MAP P34 D-3

MAP P35 F-1

ゆずの調味料

ブルーベリー天然サイダー 六日市みそ

まめちゃういろう

石見の道の駅  3332  石見の道の駅
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荒磯温泉
美又温泉

有福温泉

津和野温泉 かきのき温泉

匹見峡温泉

美都温泉

湯谷温泉

風の国温泉

多田温泉
益田温泉

湯抱温泉

千原温泉

潮温泉

三瓶温泉

温泉津温泉
温泉津やきもの館／時津風
WATOWA／龍御前神社

湯迫温泉

旭温泉
湯屋温泉

道の駅 ゆうひパーク浜田

道の駅
サンピコごうつ

道の駅 かきのきむら

道の駅 ゆうひパーク三隅

道の駅 シルクウェイにちはら

道の駅 津和野温泉 なごみの里

道の駅 インフォメーションセンターかわもと

道の駅 ロード銀山

道の駅 サンエイト美都

道の駅 瑞穂

道の駅 匹見峡

道の駅 ごいせ仁摩

島根県立しまね海洋館アクアス
海浜公園アクアスランド

三島屋

有福BIANCO

サン・ビレッジ浜田

高津川

江の川

かなぎウェスタン
ライディングパーク

浜田市ふるさと
体験村

きんた農園
ベリ-ネ

江津本町甍街道

神楽の里  舞乃市
大黒食堂

福光石の石切場

浜田市立石正美術館

とまり木

唐音水仙公園
観光農園 スカイファーム

堀庭園

和洋猪食処 またたび
カヌーの里おおち

道の駅 グリーンロード大和

田ノ原展望台

三江線鉄道公園

コインレストランかわもと

瑞穂ハンザケ自然館

大元神楽伝承館
温泉リゾート風の国

香木の森公園／香夢里

今井美術館

断魚渓

瑞穂ハイランド

島根県芸術文化センター「グラントワ」
雪舟の郷記念館

島根県立万葉公園

しまね田舎ツーリズムの宿 TERA-HOUSE
宮ヶ島 衣毘須神社

CHIRU CHIRU MICHIRU

にちはら天文台

シェアサイクル津和野
安野光雅美術館

さんさん牧場
ゲストハウス&カフェ harétel

持石海陽王国

医光寺
萬福寺

歴史文化交流館

ホテル松尾

はまだお魚市場

浜田市世界こども美術館
北前船寄港地 外ノ浦

石見畳ヶ浦
国民宿舎 千畳苑

石見ワイナリーホテル美郷

山の駅さんべ

さんべ縄文の森ミュージアム（三瓶小豆原埋没林公園）
多根神楽伝承館

国民宿舎さんべ荘

国立公園 三瓶山
三瓶観光リフト／石見ワイナリー

仁摩サンドミュージアム

琴ヶ浜

和田珍味本店

島根県立三瓶自然館サヒメル

国立三瓶青少年交流の家
三瓶こもれびの広場 木工館

道の駅 むいかいち温泉

むいかいち温泉

10km50

広島県

山口県

詳細マップ
津和野

▶P14

詳細マップ
世界遺産石見銀山

▶P6

お問い合わせ先

津和野町

大田市 （一社）大田市観光協会 0854-88-9950

川本町 川本町観光協会 0855-74-2345

美郷町 美郷町観光協会 0855-75-1330

邑南町 （一社）邑南町観光協会 0855-95-2369

（一社）津和野町観光協会

浜田市 （一社）浜田市観光協会 0855-24-1085

江津市 江津市観光協会 0855-52-0534

益田市 （一社）益田市観光協会 0856-22-7120

0856-72-1771

吉賀町 吉賀町観光協会 080-2922-1506

羽田空港から萩・石見空港へ約1時間30分関東方面から
益田へ

羽田空港から出雲縁結び空港へ約1時間30分
出雲縁結び空港から石見銀山まで約1時間20分（車）

関東方面から
石見銀山へ

中国道小郡ICから
国道９号で約1時間15分

九州方面から
津和野へ

山陽道広島ICから
浜田道浜田ICへ約1時間20分

中国四国（広島）方面から
浜田へ

中国道千代田JCTから
浜田道浜田ICへ約40分

関西（大阪）方面から
浜田へ

山陰自動車道出雲ICから
国道９号で約1時間

関西（大阪）方面から
石見銀山へ

アクセス情報
JR新大阪駅からJR広島駅まで約1時間30分（新幹線）
JR広島駅から高速バスで2時間から2時間30分

大阪方面から
浜田へ

JR博多駅からJR新山口駅まで約35分（新幹線）
JR新山口駅からJR津和野駅まで約1時間（特急）

九州方面から
津和野へ

鉄道
（バス含む）

飛行機

自動車

9

高速道路（有料）【
凡 

例
】

高速道路（無料）

自動車専用道路

国　道

県道・一般道

線　路

新幹線

駅

駅

石見おでかけMAP  3534  石見おでかけMAP



乗合タクシー 予約制

大人 小学生円2,200 円1,100 大人 小学生円2,200 円1,100 大人 小学生円2,800 円1,400
未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

浜田駅行き

From ハート ＴＥＬ0855-23-1186

浜田方面 津和野方面 萩方面

萩・石見空港

詳しくはこちら

＜事前の電話予約が必要です!＞

羽田̶萩･石見空港往復利用者限定!

浜田・津和野・萩へは、萩・石見空港から直行の乗合タクシーをご利用ください。

萩・石見空港からお得に直行！

予約先

未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

津和野駅行き

津和野KoiKoiタクシー ＴＥＬ0856-72-3700
予約先

未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

萩バスセンター行き

萩近鉄タクシー ＴＥＬ0838-22-0924
予約先

石見トラベルインフォメーション  3736  石見トラベルインフォメーション



※スマホの一部（Android4.4以前またはiOS4）での接続
ができませんのでご注意ください。

「石見たび。」読者クイズプレゼント
豪華プレゼントの内容は裏表紙をご覧ください。

《応募方法》

★ヒントは「石見たび。」の中にあります。
2024年1月31日（水）

Webで応募することができます。 
※応募はお1人様1点とさせていただきます。
※当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます。

「石見たび。2023」本誌に掲載した情報はWebでも見ることができます。 なつかしの国　石見

【締切】

人麻呂公像
（高津柿本神社）

大田市大森町イ824-3 TEL 0854-89-0120
石見銀山ガイドの会石見銀山

いわみぎんざん

石見畳ヶ浦
たたみがうら 浜田市国分町2210‐1

TEL 0855‐24‐1085（（一社）浜田市観光協会）

ちはら

千原温泉

ほりていえん

堀庭園 鹿足郡津和野町邑輝795 TEL 0856-72-0010

からおとすいせん

唐音水仙公園
益田市西平原町1598TEL 0856-27-0501（鎌手公民館）

MAP P34 D-4

MAP P35 F-2

MAP P34 D-3
MAP P35 E-2

｢万葉とりっぷin石見｣WEBはこちら

旧ＪＲ三江線におしゃれな駅スタンプが置かれました♪
何個の駅舎に置かれている？

A. 12　　B. 10　　C. 15

Q1

2023年4月22日～2023年6月19日まで、フィンランドを代表するライフスタイルブランド『イッタラ』の大規模展覧会を
日本初実施する島根県立石見美術館『グラントワ』。石見地域のどこにある美術館でしょう？

A. 江津市　　B. 益田市　　C. 浜田市

Q2

全国テレビでも紹介されました！買い物が楽しくなるアナウンスが流れる道の駅の名前は？

A. インフォメーションセンターかわもと　　B. 瑞穂　　C. むいかいち温泉
Q3

四季いつ行っても、その時その時

の景色にいやされます。

山口県70代女性

別世界に来たみたい、不思議な風景でした。

広島県20代女性

海の風、潮の香りにのり、水仙のなんと

もいえない香りに心が落ち着きました。

島根県60代女性

かきのき温泉のにごり湯が好き

です。とても温まります。

島根県60代女性

とても静かな空気もよく、温泉

もとろとろでよかったです。

広島県40代女性

川底からわく温泉で衝撃的

でした。

広島県60代女性

1人でリラックスしたいときにお

すすめです。広すぎない感じ

がとても好きで落ち着きます。

島根県30代女性

銀山が何のために使われ、当時の人々がどのような
生活をしていたのか知ることができ感慨深かったです。
無料 ガイドツアーがおすすめです。

東京都30代女性

※

みまた

美又温泉 詳しくは▶ P19 かきのき温泉 詳しくは▶ P21

詳しくは▶ P18 た だ

多田温泉 詳しくは▶ P21

右記QRコードから「しまね電子申請サービス」にアク
セスし、クイズの回答、アンケートや必要事項を入力し
てください。QRコードが利用できない場合は、なつか
しの国石見HPの新着情報から、「石見たび。2023」読
者クイズプレゼントの記事をご覧ください。

PC/スマホ用

※現在は有料ガイドが基本です。

PR ＆ 読者クイズプレゼント  3938  読者のクチコミ



東京～萩・石見空港
往復チケット
羽田空港～萩・石見空港間の

「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

のどぐろのだし
（3P×3個入）
かれいのだし

（3P×3個入）
あじのだし

（3P×3個入）

ロース、バラ、
肩ロース、モモ、
しゃぶしゃぶスライス
各300ｇ

大田の石見神楽オリジナ
ルイラストのマスキング
テ ープとステッカ ー の
セット

石見の夜神楽益田
公演 大人（中学生
以上）ペアチケッ
ト無料招待券

都会の料亭でも評価の高い、清流高津川を育む安蔵寺山系の冷
たく豊かな水で育てられた「島根わさび」。その葉や茎などを使っ
た「わさび醤油漬」に、お米のまろやかな甘みとクリーミーさが特
徴の「わさび粕漬」、焼きお
にぎりや焼きナス、焼いた
豚肉、白身魚と相性抜群の

「わさび味噌漬」をセット
にしました。

手作りにこだわって菓子を
作り続けてきた峰月堂の人
気の焼き菓子レモンケーキ
とマドレーヌ、定番和菓子
の源氏巻と当店オリジナ
ルの城山日記の合計4種の
詰め合わせセットです。

引馬乗馬体験
を1名様無料

焼肉食べ放題
コースを1名様
無料

湯抱の湯３個入1つと町内
３つの湯各１個入1つの
セット

（※写真はイメージです。）

提供：萩・石見空港利用拡大促進協議会

提供：リフレパークきんたの里

提供：（一社）浜田市観光協会

提供：美郷町観光協会提供：神楽の里 舞乃市

提供：美郷町観光協会 提供：美郷町観光協会

提供：かなぎウェスタンライディングパーク提供：かなぎウェスタンライディングパーク提供：（一社）大田市観光協会

提供：（一社）益田市観光協会 提供：株式会社フロンティア日原 提供：有限会社 峰月堂

利用期間：2025年3月31日搭乗分まで
※ただし年末年始期間（12月29日～1月3日）は除く

※写真はイメージです。ご応募いただいた、クイズ全問正解者の中から48名様に素敵な景品をプレゼント!

1
利用期間：
2024年9月30日まで

リフレパークきんたの里
無料入浴券

10名様 関連情報
▶P20

1名様
関連情報
▶P36

2

浜田の推しだしセット

8名様

3

まる姫ポーク
しゃぶしゃぶセット

1名様

4
利用期間：
2025年3月31日まで

潮温泉
ペア入浴券

1組様 関連情報
▶P19

5

利用期間：
2025年3月31日まで

千原温泉
ペア入浴券

3組様 関連情報
▶P18

6

大田の石見神楽
オリジナルグッズ

3名様 関連情報
▶P22

8
利用期間：2025年3月31日まで

かなぎウェスタンライディングパーク
引馬乗馬体験無料券

5名様 関連情報
▶P28

9
利用期間：2025年3月31日まで

かなぎウェスタンライディングパーク
焼肉食べ放題コース無料券

5名様 関連情報
▶P28

10

石見の夜神楽
益田公演ペアチケット

2組様 関連情報
▶P24

11 島根わさび3種味比べセット

3名様

12 手作りにこだわった人気の
焼き菓子と和菓子の詰め合わせ4種

3名様

13

美郷町温泉の素
（入浴剤）

3名様 関連情報
▶P18
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