
提供 江津市観光協会

東京〜萩・石見空港
往復チケット

1名様 羽田空港～萩・石見空港間の
「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

提供 萩・石見空港利用拡大促進協議会
利用期間：2023年2月28日搭乗分まで関連情報

▶P27

提供 島根県立三瓶自然館サヒメル

5名様

テンピ－ぬいぐるみ

関連情報
▶P6

島根県立三瓶自然館サヒメルの
マスコットキャラクター
「テンピー」の
ぬいぐるみ

提供 （公財）しまね海洋館 幸せのバブルリング®

島根県立しまね海洋館アクアス
ペア無料入館券

5組様
関連情報
▶P6

利用期間：2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年2月末日まで
（2日前までに要予約）

利用期間：
2023年8月31日まで

提供 島根県立万葉公園

島根県立万葉公園オートキャンプ場
宿泊無料券（1泊分）

2組様
関連情報
▶P4

提供 島根県立石見美術館（グラントワ内）

島根県立石見美術館
ペアご招待券

SHINWAパンケーキ
引換券

関連情報
▶P30

関連情報
▶P15

3組様

提供 道の駅 サンエイト美都

「養老瀧」特別純米酒
養老瀧伝承地の
米で造った限定酒

関連情報
▶P26

関連情報
▶P22

3名様

提供 湯谷温泉みせん荘

関連情報
▶P18

3組様

関連情報▶P22
3組様

提供 本町キッチン今出屋

本町キッチン今出屋
火鍋セットペア無料券

海と山の麺類セット

湯谷温泉みせん荘
入浴ペアチケット

かきのき温泉はとのゆ
ペア無料入浴券

1組様
提供 津和野町日本遺産センター

和紙人形作り体験
ペアチケットとマスク

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

津和野町日本遺産センターで
和紙人形作り体験

提供 かきのき温泉はとのゆ

関連情報
▶P23

関連情報
▶P19

関連情報
▶P17

5組様

提供 （一社）大田市観光協会

らとちゃんグッズ
（タオルハンカチ＆クリアファイル）

大田市のマスコットキャラクター「らとちゃん」
がデザインされた
タオルハンカチと
クリアファイル

3名様

提供 美郷町観光協会

3組様

提供 （一社）浜田市観光協会

のどぐろラーメン×1
バトウの豚骨ラーメン×1
バトウの味噌ラーメン×1
バトウの醤油つけ麺×1
しいたけ麺×1
※それぞれ各2人前

3名様

有福温泉御前湯
ペア無料入浴券

潮温泉 石見ワイナリーホテル美郷
ペア無料入浴券

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

5組様

提供 和田珍味本店

和田珍味本店
ビュー＆カフェSHINWA
パンケーキ引換券

5名様

関連情報
▶P30

提供 仁摩サンドミュージアム

仁摩サンドミュージアム
ペア無料ご招待券

5組様

提供 道の駅 サンエイト美都

「養老瀧」特別純米原酒
養老瀧伝承地の
米で造った限定酒

関連情報
▶P263名様

島
根
県
石
見
エ
リ
ア
公
式
ガ
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ド
ブ
ッ
ク

石
見
観
光
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会
（
島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
内
） T
E
L.0
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  詳
し
く
は

お
問
合
わ
せ
先

な
つ
か
し
の
国
  石
見

「
石
見
神
楽
」

2022 春
夏
号

「温泉総選挙2021」の「うる肌部門」で1位に輝いた浜田市にある
温泉の名前は？

A. 美又温泉　　B. 湯屋温泉　　C. 旭温泉

Q4

キリトリ

キ
リ
ト
リ

明治時代末期まで製錬が行われ、国史跡にも指定された邑南町にある
銀山の名前は？

A. 石見銀山　　B. 大森銀山　　C. 久喜銀山

Q1

「石見銀山」世界遺産登録から今年で何周年？

A. 10周年　　B. 15周年　　C. 20周年
Q2

津和野の様々な体験・滞在プランを揃えた「津和野体験Yu-na（ゆうな）」。
津和野の方言で「ゆうな」の意味は？

A. 楽しそうな　　B. ゆったりした　　C. 有名な

Q3

2022年1月に道の駅「ごいせ仁摩」が新規オープン。
石見エリアにある道の駅は全部でいくつ？

A. 10　　B. 12　　C. 14

Q5

「石見たび。」クイズ応募用紙

アンケートにご協力ください（任意での回答）

●どこで「石見たび。」を手に入れましたか？

●面白かった、旅に行きたい気分が高まったページはどれですか？

●訪れたことのある石見のおすすめスポット・感想を教えてください。
　（次号以降の石見たび等でご紹介させていただくことがございますのでご了承ください。）

●その他ご意見等（今後掲載してほしい観光情報など）

「石見たび。」読者クイズプレゼント
※写真はイメージです。ご応募いただいた、クイズ全問正解者の中から７６名様に素敵な景品をプレゼント!

1

13

15

17 18

19 20

2 3

4 5 6

14

提供 国民宿舎さんべ荘提供 熊谷家住宅

熊谷家住宅
親子ペア無料ご招待券

国民宿舎さんべ荘
ペア無料入浴券

関連情報
▶P9

5組様

11 12

16

8

提供 （株）三島ファーム

朝採れ新鮮！
有機野菜セット

三島ファームで農薬
や化学肥料を使用
せず大切に育てた、
採れたて新鮮な有機
野菜お任せセット

利用期間：
2023年3月31日まで

※20歳以上限定 ※20歳以上限定

利用期間：
2023年3月31日まで

関連情報
▶P20

10組様

3名様

7 109



※本誌掲載の情報は、2022年2月末時点
のものです。掲載している施設・店舗の営
業状況、イベントの開催日程等について
は事前にご確認の上お出かけください。

ガイドさんと巡る
小京都 津和野

ガイドさんと歩こう！
石見銀山

春と夏のアクティビティ

石見の神楽めし

石見の温泉

石見の「美肌」体験プラン

石見のグルメ

モデルコース

石見の道の駅

石見トラベルインフォメーション

石見おでかけMAP

ガイドさんと巡る石見

浜田市観光ボランティアガイドの会

江津市観光ボランティアガイドの会

浜田城跡 / 北前船寄港地 外ノ浦
浜田市観光ボランティアガイドの会
TEL0855-24-1085（（一社）浜田市観光協会） TEL0855-52-0534（江津市観光協会）

江津市観光ボランティアガイドの会
ぐるっと人麻呂ゆかりの地巡り

TEL0855-57-0221
島根県企業局西部事務所

江津万葉の里
再生可能エネルギー見学ツアー

TEL090-4651-1415
久喜銀山遺跡保全委員会
久喜銀山遺跡観光ガイド

TEL0856-72-1771（（一社）津和野町観光協会）
津和野町観光ガイドくらぶ

没後100周年! 
明治の文豪 森鷗外の足跡を辿る

TEL0856－77－1437
吉賀町企画課
ふるさと案内人

TEL0855-95-2565
邑南町産業支援課
断魚渓観光ガイド

TEL0854-89-0120
石見銀山ガイドの会

TEL0854-89-9091
㈱石見観光 大久保間歩予約センター
大久保間歩一般公開限定ツアー

TEL0855-65-2998
NPO法人石見ものづくり工房
福光石の石切場見学 大森の町並みコース / 龍源寺間歩コース
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画
聖
雪
舟
が
作
庭
し
た
と
い
う
医
光
寺
や
萬
福
寺
、室
町

時
代
の
豪
族
益
田
氏
ゆ
か
り
の
神
社
な
ど
、全
国
で
も
珍

し
い
中
世
文
化
を
町
ご
と
堪
能
で
き
ま
す
。「
江
戸
時
代
︑

城
下
町
と
し
て
再
開
発
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
中
世

の
町
並
み
の
特
徴
が
よ
く
残
っ
て
い
ま
す
︒実
際
に
歩
い

て
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
、ガ
イ
ド
の
岩
本
さ
ん
。

江
戸
時
代
中
期
、北
前
船
の
寄
港
地

や
天
領
米
の
積
出
港
と
し
て
栄
え

た
江
津
本
町
。廻
船
問
屋
の
蔵
屋
敷

が
並
ん
だ
本
町
川
の
通
り
を
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
に
、賑
わ
っ
た
時
代

の
風
情
が
町
全
体
に
漂
い
ま
す
。

「
石
州
瓦
の
き
れ
い
な
町
並
み
を
高

台
か
ら
眺
め
る
の
も
い
い
で
す
よ
」

と
、
ガ
イ
ド
の
山
本
さ
ん
。
歴
史

好
き
に
お
す
す
め
で
す
！

「
お
よ
そ
1
6
0
0
万
年
前
の
地

層
を
目
の
当
た
り
に
で
き
ま
す
」

と
、ガ
イ
ド
の
吉
波
さ
ん
。日
本

海
の
成
り
立
ち
や
畳
ヶ
浦
の
名

前
の
由
来
な
ど
を
説
明
し
、化
石

の
見
ら
れ
る
海
岸
へ
。ゴ
ツ
ゴ
ツ

し
た
岩
場
を
歩
き
な
が
ら
、海
の

自
然
と
地
球
の
不
思
議
に
出
会

え
る
自
然
体
験
ス
ポ
ッ
ト
は
、子

ど
も
も
大
人
も
時
間
を
忘
れ
て

夢
中
に
！

集
合
：
医
光
寺

MAP P28 E-2

MAP P28 E-2 益田観光ガイド友の会
MAP P29 D-3

TEL 0856-22-7120（（一社）益田市観光協会）
　 9:30～17:00　　12月25日～1月末
　 無料（別途施設入館料が必要）
※4日前までにお申し込みください。

TEL 0855-52-0534（江津市観光協会）
　 9:00～17:00
　 年末年始
　 5名未満…500円／5名以上20名未満…お1人様100円／20名以上…2,000円
※2週間前までにお申し込みください。

TEL 0855-24-1085（（一社）浜田市観光協会）
　 3～6月、9～11月の毎週日曜・祝日（9:00～15:00）
　 その他の曜日・時間帯、7・8月、12～2月は予約にて対応可
　 不定休及び悪天候時は中止
　 無料

集
合
：
江
津
市
江
津
町

集
合
：
畳
ヶ
浦
入
口

江
津
市

浜
田
市

邑
南
町

江
津
市

津
和
野
町

吉
賀
町

大
田
市

大
田
市

大
田
市

邑
南
町

知
ら
な
い
土
地
を
巡
る
な
ら
、

知
っ
て
る
人
に
教
え
て
も
ら
お
う
！

旅
の
満
足
度
ア
ッ
プ
間
違
い
な
し
の

  

ガ
イ
ド
さ
ん
と
巡
る
旅  

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

”

“

暁音寺
きょうおんじ

萬福寺
まんぷくじ

医光寺
いこうじ

染羽天石勝神社
そめはあめのいわかつじんじゃ

読者のクチコミ
萬福寺、医光寺は庭と緑が

マッチしてきれいでした。

座って眺めていると癒やさ

れます。
山口県 60代 女性

読者のクチコミ
こんな自然見

たことがなか
った

ので「わぁー！
すごい！すご

い」

の連呼でした
。自然が作る

この

景色にとても
感動しました

。

広島県 30代
 女性

3　ガイドさんと巡る石見 目次　2



島根県立石見海浜公園
い わ み か い ひ ん

こうぼく

香木の森公園

石見ワイナリー カヌーの里おおち

こもさわ

菰沢公園オートキャンプ場

く き ぎ ん ざ ん い せ き

久喜銀山遺跡
お お い だ に た な だ

大井谷棚田

まんよう

島根県立万葉公園

大田市レジャーアイランド海賊村

白砂のビーチが広がるコバルトブルーの海は、海水浴は
もちろんバナナボートやSUPなどマリンスポーツが体験
できます。広大な敷地内にはオートキャンプ場やケビン
村、テニスコートなどの施設も充実しています。

石見はマリンブルーの海、緑あふれる山、澄みきった川が流れ、アウトドアに最適！さあ、お出かけシーズン到来です。

浜田市国分町1644-1 TEL 0855-28-2231（予約センター）

益田市高津町イ2402-1
TEL 0856-22-2133
（島根県立万葉公園管理センター）

約240種ものハーブが四季を通じて楽しめるほか、バラの
香りに包まれる「バラの散歩道」や、小さなお子さんも安心
して遊べる大型遊具を備えた広場などがあります。クラフト
館ではアロマオイルなどお土産も販売しています。

万葉集に詠まれた植物が楽しめる植物園やAC電
源付きのオートキャンプ場、広い芝生広場も整備。
ロングスライダーやロープでできたジャングルジム
など遊具がある広場で思いっきり遊んだり公園内
を散策するなど、家族みんなで楽しめます。

鹿足郡吉賀町白谷 
TEL 0856-79-2213（吉賀町産業課）

江津市浅利町1627-3
TEL 0855-55-1188（菰沢公園オートキャンプ場）

邑智郡邑南町矢上7154-10  TEL 0855-95-2369

邑智郡美郷町亀村54-1　TEL 0855-75-1860

石積みの田んぼが青空まで届くように広
がる風景は日本の棚田100選の一つです。
かつてはお殿様への献上米で、最大時に
は1000枚以上の田んぼを数えたとか。現
在でも約630枚もあり、棚田を一望できる
展望台からの眺めは壮観です。

邑智郡邑南町久喜 
TEL 0855-95-2565（邑南町産業支援課）

世界遺産登録の石見銀山と同様に天領として栄
え、明治時代末期まで製錬が行われた銀山で
す。採掘から製錬までの一連の工程に関する遺
構が見つかっており、令和3年10月には国史跡に
指定。製錬所跡や鉱滓を残したカラミ原など往
時の繁栄を感じながら散策できます。

大田市五十猛町1739-4 
TEL 090-9064-2441（船長：辻 勇人）

海賊村の船長は現役漁師。白い砂浜と青く美しい海を眺めな
がらの海鮮やお肉のBBQ、ボートでのファミリーフィッシング、
デイクルーズなど、日本海の魅力をダイレクトに楽しめます。海
水浴シーズンは海の家として利用できます。

菰沢池の周囲につくられた公園内のオートキャンプ場は、
AC電源付き（一部サイトのみ）でペットもOK。公園内には
小さなお子さんも楽しめる遊具や広 と々した芝生広場、ス
ケートボード場やバスケットコートがあり、池でバス釣りも
できます。

中国地方最大の河川「江の川」でカヤックの体験ができる施
設。初心者講習でしっかり教えてもらえるので誰でも気軽に楽
しめます。アウトドアを満喫するなら樹木に囲まれたオート
キャンプ場やトレーラーハウスに宿泊するのもおすすめ。

広
々
と
し
た
自
然
の
中
で

思
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！

コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
海
は

楽
し
み
方
が
い
っ
ぱ
い
！

空
気
も
爽
や
か
な

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン

初
心
者
も
O
K
！

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
で

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫

緑
と
水
に
囲
ま
れ
て

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
も
バ
ス
釣
り
も
！

往時にタイムスリップして銀山遺跡を散策する

「BBQ」も「釣り」も「クルージング」も まるで海賊気分⁈

棚田をわたる緑の風を体いっぱいにあびる

MAP P28 F-2

MAP P28 F-3MAP P29 D-4

MAP P29 D-3

MAP P28 E-2

MAP P28 F-2

MAP P28 G-2

MAP P28 F-3

読者のクチコミ
海浜公園、キャンプもできるし

夏は海にも入れて楽しめます。

広島県 70代以上 女性

読者のクチコミ
万葉集にでている植物を学

び、とても勉強になりまし

た。自然豊かで、とてもすて

きな公園でした。
山口県 40代 女性

読者のクチコミ
自然豊かでアスレチックな
どもあり親子で楽しく遊ん
だ思い出の場所です。

大阪府 20代 女性

5　春と夏のアクティビティ 春と夏のアクティビティ　4



堀庭園の新緑ライトアップ
ほりていえん

津和野城跡ライトアップ

森鷗外没後100周年記念
小京都ナイトツアー津和野夜噺

かわもとおとぎ館

にちはら天文台

島根県立三瓶自然館サヒメル
さ ん べ

邑智郡川本町大字川本332-13  TEL 0855-72-3080

レストランやホテル、フィットネスがある施設です。 “音楽の町”
を謳う川本町は、緑深く清流に恵まれた自然豊かなところ。澄
みきった夜空の星たちは歌うように輝き、野生のホタルは町内
のいたるところでシンフォニーを奏でるように乱舞します。

「銅山王」と呼ばれ繁栄を極めた旧家の庭園
は国名勝に指定されています。光に照らされ
た青葉の美しさを眺められます（5月予定）。

標高362ｍの山頂に残る石垣がライトアップ
され天空に輝く金色のシルエットが浮かび上
がる。城下町の夜を彩るファンタジーです。

町内で語り継がれてきた不思議でちょっと怖い古今
の話しを、実際に町歩きをしながら体験できるナイト
ツアーです。

大田市三瓶町多根1121-8  TEL 0854-86-0500

三瓶山や島根県の自然を楽しみながら学べる博物館
です。毎週土曜の夜には天体観測会のイベントが行わ
れており、大型望遠鏡での観測のほか、巨大な屋根が
開くスライディングルーフ観察室では寝転がって満天
の星空を見ることができます。2022年3月にはプラネタ
リウム（ビジュアルドーム）がリニューアル。

浜田市久代町1117-2  TEL 0855-28-3900
開館時間 9:00～17:00（7月20日～8月31日は18:00まで）

中四国地方最大級の水族館に今春、プロジェクショ
ンマッピングがお目見え。山陰の神話を題材にして、
白ウサギやオロチの出現など館内5か所でストー
リーが展開。特に、シロイルカのパフォーマンスで会
場にバブルリングが飛び出す演出は必見です。

三
瓶
山
の
天
空
に
広
が
る

雄
大
な
星
の
世
界
を
楽
し
も
う

生
き
も
の
た
ち
と
一
体
化
す
る

幻
想
的
な
光
の
世
界

夜
空
の
星
々
と
乱
舞
す
る
ホ
タ
ル
は

光
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

夜の城下町にはファンタジーがいっぱい！

大
型
望
遠
鏡
を
の
ぞ
け
ば

宇
宙
が
す
ぐ
そ
こ
に
！

MAP P28 E-2

MAP P28 G-2

鹿足郡津和野町枕瀬806-1 
TEL 0856-74-1646

日本最大級の口径をもつ大型望遠鏡で本格的な天体
観測ができます。“星のふる里”日原の標高255ｍの山
頂にあるので、宇宙をのぞき込むようにクリアに見える
星雲や星団は迫力満点。星と森の科学館では宇宙や
地球環境について学べます。

MAP P29 D-4

MAP P28 F-2

MAP P29 D-4

鹿足郡津和野町後田477-20
TEL 0856-72-0652（津和野町商工観光課）

●催行日時：令和4年7月9日(土)・16日(土)・17日(日)・23日(土) 
20:00～21:00頃 ●集合場所：鷺舞モニュメント前 / 7月9日(土)の
みJR津和野駅集合 ●参加費：501円 ●定員：10名  ●最少催行人
員：2名 ●対象：津和野町内にご宿泊の方 ●申込〆切：当日の17時ま
で (定員に達し次第、受付終了) ●申込先：ウインズ津和野町観光協
会旅行センター TEL0856-72-1751 ●備考：当日の天候や新型コ
ロナウイルスの感染状況により、催行中止となる場合がございます。
※森鷗外の命日となる7月9日(土)のみ、鷗外菩提寺の永明寺にて
『夜泣き人形』を拝観・供養する特別コースとなります。

鹿足郡津和野町邑輝795
TEL 0856-72-0010

※石垣の改修工事のため、出丸や登山道の
　一部が見学・通行不可となっております。

～天体観測～

～天体観測～

～夜景とホタル～

島根県立しまね海洋館アクアス
～プロジェクションマッピング～

光降るアクアス
～神話から拡がる美しい海の世界へ～

2022年3月16日 リニューアル

幸せのバブルリング®

読者のクチコミ
何度行っても飽きる事がなく、楽しめる。友人、恋人、家族誰とでも楽しめるので、みんなにおすすめできる。

山口県 20代 男性

読者のクチコミ
プラネタリウムで星座の
話を開いたり、三瓶山の成
り立ち等知ることができ、良かったです。

島根県 60代 女性

読者のクチコミ
歴史を感じる建物と向かいの山の景色もすばらしいです。

神奈川県 40代 男性

読者のクチコミ
幻想的で魅了されます!!

島根県 40代 男性

7　石見を彩る光の世界 石見を彩る光の世界　6



大森代官所跡
バス停

46

31

31

いも代官ミュージアム
（石見銀山資料館）

豊栄神社

西性寺

至
大
田
市

至
川
本
・
広
島

上佐摩
バス停

新町
バス停

おみやげ処
観光案内所

石見銀山
公園

石見銀山
群言堂本店

佐毘売山神社

※自転車での
　通行はでき
　ません

駐輪場

遊歩道

大森
バス停

世界遺産
センターバス停

石
見
銀
山
ト
ン
ネ
ル

新大森トンネル

熊谷家住宅

城上神社

至仁摩・温泉津・国道9号・
仁摩サンドミュージアム

石見銀山世界遺産
センター

石見銀山
ガイドの会

龍源寺間歩

銀の店
町並み店

レンタサイクル
河村

ベッカライ コンディトライ
ヒダカ

アイス&カフェ ヒダカ

清水谷製錬所跡

釡屋間歩

大久保間歩

卍

卍

P
Cafe ＋ Stay
福石庵

6

1

2

3

旧河島家食堂カフェgui 4

羅漢寺
五百羅漢 5

MAP P28 F-2

石
見
銀
山
の
歴
史
や
　
　
　
　
　
　
　
　

銀
鉱
山
の
貴
重
な
資
料
を
展
示

い
も
代
官
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

︵
石
見
銀
山
資
料
館
︶

だ
い
か
ん

石見銀山ガイドの会
い わ み ぎ ん ざ ん

会長 安立さん

大田市大森町イ793-1  TEL 0854-89-0332
　 10:00～16:00　　不定休

「
さ
つ
ま
い
も
」で
大
飢
饉
か
ら
人
々
を
救
っ
た
名
代

官
井
戸
平
左
衛
門
を
メ
イ
ン
展
示
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。貴
重
な
歴
史
資
料
か
ら「
い
も
代
官
」の
功
績

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、5
0
0
年
の
歴
史

を
ま
と
め
た
石
見
銀
山
年
代
記
も
見
ど
こ
ろ
。

16
世
紀
か
ら
銀
生
産
が
行
わ
れ
、
最
盛
期
に
は
世
界
の
銀
産
出
量
の
3
分
の
1
を

占
め
た
と
い
わ
れ
る
日
本
銀
の
う
ち
、
そ
の
大
半
が
石
見
銀
山
に
よ
る
も
の
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
貴
重
な
遺
構
や
町
並
み
・
景
観
が
評
価
さ
れ
世
界
遺
産
に
登

録
さ
れ
て
今
年
で
15
周
年
。
見
た
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
歴
史
と
見
ど
こ
ろ
を
、

ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
楽
し
く
巡
り
ま
す
。

大田市大森町イ804
TEL 0854-89-0005

大田市大森町ハ 118-1 TEL 0854-89-0932

大田市大森町ハ63
TEL 0854-89-9003

大田市大森町ハ51-1
TEL 0854-89-0846

大田市大森町イ824-3 TEL 0854-89-0120

大田市大森町イ1477
TEL 0854-88-9950
（（一社）大田市観光協会）

大田市大森町イ1597-3 TEL 0854-89-0183

大田市大森町ニ183
TEL 0854-89-0117

往
時
の
繁
栄
を
伝
え
る

銀
山
で
栄
え
た
有
力
商
家
跡

熊
谷
家
住
宅

く

ま

が

い

け

鉱
山
経
営
や
酒
造
業
、代
官
所
の
御
用
商
人
な

ど
を
勤
め
た
石
見
銀
山
最
大
の
商
家
。屋
敷
は

享
和
元
年(

1
8
0
1)

建
築
。主
屋
の
他
に
５
棟

の
蔵
が
立
ち
並
び
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。太
い
梁
組
や
台
所
の
大
き
な
か
ま
ど

な
ど
、石
見
銀
山
の
繁
栄
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

銀
山
の
町
を
見
守
っ
て
き
た

大
森
の
氏
神

城
上
神
社

き

が

み

1
5
7
7
年
に
毛
利
氏
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ

た
、銀
採
掘
の
安
全
と
繁
栄
を
祈
る
町
の
氏
神

様
で
す
。1
8
1
2
年
に
再
建
さ
れ
た
社
殿
は

格
式
高
い
屋
根
の
造
り
や
大
注
連
縄（
お
お
し

め
な
わ
）に
特
徴
が
見
ら
れ
、天
井
に
は
寄
付

を
行
っ
た
商
家
や
武
家
の
家
紋
、真
下
で
手
を

叩
く
と
鳴
く
と
い
う「
鳴
き
龍
」が
描
か
れ
て

い
ま
す
。

丁
寧
な
暮
ら
し
ぶ
り
が
う
か
が
え
る

　
　
大
森
で
唯
一
公
開
の
武
家
屋
敷

旧
河
島
家

き
ゅ
う
か
わ
し
ま
け

代
官
所
の
銀
山
附
役
人
を
代
々
勤
め
た
河
島
家
。通
り

に
面
し
て
門
、正
面
に
は
式
台（
玄
関
）、そ
の
奥
に
二

階
を
設
け
る
な
ど
、石
見
銀
山
領
に
お
け
る
武
家
屋
敷

の
特
徴
が
よ
く
残
っ
て
い
ま
す
。武
具
甲
冑
な
ど
の
展

示
か
ら
武
士
の
暮
ら
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

4

石
見
銀
山
の
石
工
技
術
の
高
さ
を
伝
え
る

表
情
豊
か
な
羅
漢
た
ち

羅
漢
寺 

五
百
羅
漢

ら

か

ん

じ

ご

ひ

ゃ

く

ら

か

ん

銀
山
で
命
を
落
と
し
た
人
々
と
祖
先
の
霊
の
供
養
に

と
、
宝
暦
年
間（
1
7
5
1
〜
6
3
）、
多
く
の
寄
付

と
20
余
年
の
歳
月
を
か
け
て
完
成
。
岩
を
掘
削
し
た

空
間
に
安
置
さ
れ
た
文
字
通
り
5
0
0
体
の
石
像
は

そ
の
数
が
全
国
で
も
珍
し
く
、
自
分
の
顔
に
似
た
表

情
の
石
像
が
見
つ
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
間
歩
に
見
る

職
人
の
苦
労
と
夢
の
跡

銀山公園近くに店を構える
ちょっと懐かしいメニューもおすすめの新店舗 まずは石見銀山の全体像を把握しよう

龍
源
寺
間
歩

り

ゅ

う

げ

ん

じ

ま

ぶ

江
戸
時
代
中
期
の
間
歩（
銀
鉱
石
を
採
掘
す
る
た

め
の
坑
道
）で
全
長
約
6
0
0
ｍ
あ
り
、数
多
く
の

間
歩
の
中
で
唯
一
新
坑
道
含
め
2
7
3
ｍ
が
常
時

一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。坑
道
の
壁
面
に
は
ノ

ミ
の
跡
が
そ
の
ま
ま
残
り
、当
時
の
繁
栄
と
職
人

の
苦
労
が
偲
ば
れ
ま
す
。

石見銀山の歴史や鉱山技術が映像やジオラマで分かり
やすく紹介されています。まずはここで事前に知識を頭
に入れて町並みや鉱山遺跡に出向くのがおすすめ。石見
銀山をより一層楽しむことができます。

2021年6月、銀山公園駐車場近くにオープン。発酵食品や地元
農家のイタリア野菜を使い、家庭の味を提供。ランチセット
1300円、スパイスカレーセット1200円など。鉄板焼きスパゲ
ティナポリタン800円（写真）は懐かしい味わい。

地元有志により

平成12年に結成された

ガイドの会です。

銀山の歴史、産業遺産の価値、大森の町の魅力をわ
かりやすく説明し案内しています。一緒に歩くことで、
世界遺産の石見銀山をより深く理解できます。

1

2

3

5

6

石見銀山世界遺産センター食堂カフェ gui
グ イ

ガイドツアーと合わせて…
NEW OPEN !

読者のクチコミ
入った瞬間に沢山の羅

漢さ

まのお顔に圧倒され、
涙が

出そうになりました。
山口県 50代 女性

読者のクチコミ
ヒンヤリとしていて、当

時の様子を想像しなが

ら探検気分も十分に味

わえて楽しかったです。

兵庫県 50代 女性

読者のクチコミ
受付の方はとても気さくで面白

くとても良かったです。また、展

示してある資料も良く飽きさせ

ない仕掛けもあり面白いです。

広島県 40代 男性

読者のクチコミ
結構歩きました

が、歩くのが気

にならないくら
い自然を感じ

たり日常を忘れ
させてくれる雰

囲気で想い出に
残りました！

岐阜県 50代 女
性

9　ガイドさんと歩こう！ 石見銀山 ガイドさんと歩こう！ 石見銀山　8



津和野町観光協会

津和野中学校

財間酒場

津和野高校
津和野小学校

弥栄神社

至益田
9

13

17

276

永明寺

森鷗外記念館
津和野駅 JR山口線

道の駅 津和野温泉
なごみの里

津和野警察署

至山
口

朝霧スポット

津和
野川

殿町通り鳴滝棚田

SL「やまぐち」号

嘉楽園

津和野城跡
観光リフトのりば

津和野城跡

馬場先櫓

乙女峠のマリア聖堂
不思議な公衆電話

太皷谷稲成神社

沙羅の木松韻亭
カトリック教会

古橋酒造 華泉酒造 津和野町日本遺産センター

安野光雅美術館

134

農道の一本道 6

鷲原八幡宮7

津和野神社5

2

津和野百景図　第二十三図 殿町

津和野百景図
第三十七図 鷲原愛宕神社の大杉

津和野百景図
第三十六図 鷲原のやつさ

津和野百景図
第三十四図 鷲原大夜燈

津和野百景図　第十六図 弥栄神社

津和野百景図
第四十七図 縣社津和野神社

津和野百景図　第六十七図 鳴滝

津和野百景図 第二十一図 太皷谷稲成神社

鹿足郡津和野町後田

鹿足郡津和野町町田

京
都
か
ら
伝
わ
っ
た

神
社
と
鷺
舞

さ
ぎ
ま
い

神
聖
な
空
気
漂
う
山
に

落
ち
る
滝

太皷谷稲
成神社の

表参道を

横目に次に
進みます

。

津
和
野
を
一
望
す
る

高
台
ス
ポ
ッ
ト

杉
の
大
木
が
今
も
昔
も
特
徴
的

か
つ
て
の
津
和
野
の
玄
関
口

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の

イ
チ
オ
シ
ス
ポ
ッ
ト
！

室
町
時
代
の
様
式
を

伝
え
る
八
幡
宮

津
和
野
の
町
の

メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

鳴
滝

な

る

た

き

農
道
の
一
本
道

棚
田

殿
町
通
り
は
家
老
屋
敷
や
藩
校
養

老
館
が
立
ち
並
ぶ
通
り
で
、道
路
の

幅
は
当
時
か
ら
12
間
（
約
22
m
）
あ

り
ま
し
た
。現
在
は
、美
し
い
鯉
が
泳

ぐ
掘
割
と
白
壁
に
小
京
都
を
思
わ
せ

る
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

元
々
は「
滝
本
祗
園
社
」と

い
う
別
の
場
所
に
あ
っ
た

も
の
が
、1
4
2
8
年
津
和

野
城
の
鬼
門
鎮
護
の
た
め

現
在
の
地
に
移
さ
れ
た
後

に
現
在
の
社
号
と
な
り
ま

し
た
。毎
年
7
月
に
は
国
の

重
要
無
形
民
俗
文
化
財「
鷺

舞
神
事
」が
当
社
を
中
心
に

行
わ
れ
ま
す
。百
景
図
に
は

津
和
野
の
河
川
で
は
最
も

古
い
と
さ
れ
る
石
積
み
遺

構
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

名
前
の
通
り
音
が
美
し
く
、
16
m
の
高
さ
か

ら
落
ち
る
そ
の
姿
は
百
景
図
の
通
り
に
姿
を

残
す
津
和
野
の
名
瀑
。滝
に
向
か
う
途
中
は
、

線
路
と
町
並
み
が
美
し
い
絶
景
ポ
イ
ン
ト
。

（
通
行
車
両
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

山
に
囲
ま
れ
た
津
和
野
町
に
住
む

先
人
が
切
り
開
い
た
、今
も
受
け
継

が
れ
る
棚
田
。町
を
一
望
で
き
る

ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

津
和
野
町
は「
山
陰
の
小
京
都
」と
呼
ば
れ
る

城
下
町
。中
心
地
に
は
白
壁
が
続
く
通
り
に
並

ぶ
町
屋
や
史
跡
、少
し
足
を
延
ば
せ
ば
地
元
の

人
々
が
大
切
に
守
っ
て
き
た
美
し
い
風
景
が

広
が
り
ま
す
。今
回
は
、日
本
遺
産
の
構
成
文

化
財
で
あ
る
1
5
0
年
前
の
風
景
を
描
い
た

「
津
和
野
百
景
図
」と
現
在
の
町
の
姿
を
対
比

し
な
が
ら
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
ガ
イ
ド

さ
ん
と
巡
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「ゆうな」とは「ゆったりした」という意味の津和野の方言。「津和野
体験 Yu-na」は、ゆったりとした時間を愉しむための様々な体験・滞
在プランを揃えるプログラムです。「津和野サイクリングsokoiko!」
は電動自転車に乗って「津和野百景図」を巡るサイクリングツアー。
ポイント説明だけでなく、津和野が大切に守ってきた歴史・文化を
ストーリーツアーとしてガイドが楽しく案内します。

「津和野サイクリングsokoiko!」
津和野体験 Yu-na

ゆ う な

津和野踊 衣装で歩く ～400年以上続く津和野の盆踊りを楽しく学ぶ
～

1

2

3

4

5

6
7

津
和
野
を
治
め
た
亀
井
家
の
藩
祖
・
茲
矩

（
こ
れ
の
り
）を
祀
っ
て
い
た
神
社
。百
景
図

に
描
か
れ
る
参
道
・
階
段
に
沿
っ
て
立
つ
高

い
杉
並
木
が
今
も
土
地
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。現
在
の
津
和
野
の
町
か
ら
は
山
を
隔
て

た
裏
側
に
あ
た
り
ま
す
が
、か
つ
て
は
城
の

入
口
は
こ
ち
ら
側
で
し
た
。境
内
の
灯
籠
な

ど
に
は
藩
主
の
家
紋
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

鹿足郡津和野町田二穂1051

1 2 3 5 7
TEL 0856-72-1771（（一社）津和野町観光協会）

のお問い合わせ先

津
和
野
の
町
は
、周
囲
を
山
々
に
囲

ま
れ
小
さ
な
盆
地
に
発
展
し
ま
し

た
。そ
ん
な
山
あ
い
に
広
が
る
水
田

の
中
に
あ
る
一
本
道
は
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ツ
ア
ー
で
も
イ
チ
オ
シ
ス

ポ
ッ
ト
。（
作
業
車
両
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

鎌
倉
時
代
、津
和
野
城
の
守
護

神
と
し
て
創
建
さ
れ
た
八
幡

宮
。鎌
倉
の
鶴
岡
八
幡
宮
の
も

の
を
模
し
た
と
い
う
流
鏑
馬

（
や
ぶ
さ
め
）馬
場
は
、日
本
で

唯
一
現
存
す
る
も
の
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。他
に
も
大
夜
燈

や
一
本
杉
な
ど
百
景
図
に
描

か
れ
る
数
多
く
の
も
の
が
同

じ
姿
で
残
っ
て
い
ま
す
。

江戸時代に始まり400年以上続く津和野の盆踊り
「津和野踊」。振付け・お囃子はもちろん、何より目を引
く忍者のような衣装を着て踊るのが伝統です。ツアー
ではこの衣装を着て記念撮影をしたり、津和野踊を
踊ってみたり、関連スポットを巡り津
和野踊を楽しく学びます。毎年8月15
日には津和野踊り大会も開催。あなた
も是非参加してみませんか。

鹿足郡津和野町鷲原イ632-2

つ わ の お ど り

お問い合わせ TEL 0856-72-1771（（一社）津和野観光協会）

Yu-na推進協議会

鹿足郡津和野町後田409
TEL 0856-72-0219

鹿足郡津和野町後田

MAP P29 D-4

弥
栄
神
社

や

さ

か

殿
町
通
り

と

の

ま

ち

太皷谷稲成神社
たいこだ にいなり

鷲
原
八
幡
宮

わ
し
ば
ら
は
ち
ま
ん
ぐ
う

津
和
野
神
社

お問い合わせ

↓現在の元宮

衣装を着て写真
を撮ろう！

津和野踊を踊ってみよう！

関連スポットを巡
ろう！

読者のクチコミ
境内も鳥居も美しく、

鳥居

を抜けた後の津和野
の町

並みは、箱庭のように
広が

り壮観です。高台にあ
るた

め、眺めが良いです。

千葉県 30代 女性

11　ガイドさんと巡る 小京都 津和野 ガイドさんと巡る 小京都 津和野　10



石
見
神
楽
と
は

大
蛇

日
本
遺
産
認
定

-

お
ろ
ち-

須
佐
之
男
命
は
出
雲
国
で
、八
つ
の
頭
と
尾
を
持
つ

大
蛇
に
末
娘
を
さ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
と
泣
く
老
夫
婦

に
出
会
い
ま
す
。大
蛇
に
毒
酒
を
飲
ま
せ
見
事
に
退

治
し
た
須
佐
之
男
命
は
稲
田
姫
と
結
ば
れ
る
と
い
う

ス
ト
ー
リ
ー
。舞
台
上
で
火
を
噴
き
暴
れ
回
る
大
蛇

の
迫
力
は
圧
巻
で
す
。

日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
か
ら
も
注
目
を
集
め
る
石
見
神
楽
は
、石
見
人
が

誇
る
宝
で
す
。日
本
遺
産
と
は
、地
域
で
世
代
を
超
え
て
継
承
さ
れ
る
文

化
・
伝
統
・
風
習
に
つ
い
て
語
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
、有
形
・
無
形
の
文
化
財
と

と
も
に
文
化
庁
が
認
定
す
る
も
の
で
、舞
を
は
じ
め
石
州
和
紙
で
つ
く
る

神
楽
面
や
神
楽
蛇
胴
、刺
繍
が
施
さ
れ
た
神
楽
衣
裳
な
ど
が
構
成
文
化
財

と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

塵
輪 

-

じ
ん
り
ん-

塵
輪
は
翼
を
持
ち
黒
雲
に
乗
っ
て
飛
来
す
る
悪
鬼
で

す
。仲
哀
天
皇
は
自
ら
弓
矢
を
手
に
し
て
人
々
に
害

を
及
ぼ
す
塵
輪
討
伐
に
向
か
い
、激
戦
の
末
に
退
治

し
ま
す
。二
神
二
鬼
が
対
決
し
て
舞
台
上
を
所
狭
し

と
舞
う
姿
は
見
応
え
が
あ
り
、石
見
神
楽
の
鬼
舞
の

代
表
的
な
演
目
で
す
。

石
見
神
楽
は
、往
時
は
神
の
御
心
を
和
ま
せ
る
神
事
で
あ
り
、明
治
以
降
は

土
地
の
人
々
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
芸
能
で
す
。ゆ
っ
た
り

と
重
厚
に
舞
う
六
調
子
と
、そ
こ
か
ら
展
開
し
た
テ
ン
ポ
の
速
い
八
調
子

と
が
あ
り
、演
目
は
約
30
種
類
と
多
彩
で
す
。哀
愁
あ
ふ
れ
る
笛
の
音
と
活

気
あ
ふ
れ
る
太
鼓
囃
子
に
あ
わ
せ
て
、金
糸
銀
糸
を
織
り
込
ん
だ
豪
華
絢

爛
な
衣
裳
と
豊
か
な
表
情
の
面
を
身
に
つ
け
た
演
舞
は
、観
る
者
を
魅
了

し
て
や
み
ま
せ
ん
。

恵
比
須

-

え
び
す-

漁
業
、商
業
の
神
で
あ
る
恵
比
須
様
が
磯
辺
で
鯛
釣

り
を
し
て
い
る
姿
を
舞
っ
た
人
気
の
演
目
で
す
。コ

ミ
カ
ル
な
動
き
は
人
々
の
笑
い
を
誘
い
、鯛
の
エ
サ

撒
き
に
見
立
て
て
飛
ん
で
く
る
飴
玉
に
大
人
も
子
ど

も
も
大
喜
び
。祝
い
の
席
で
舞
わ
れ
る
こ
と
も
多
い

神
楽
で
す
。

神
々
や
鬼
た
ち
が
躍
動
す
る
神
話
の
世
界

〜
石
見
地
域
で
伝
承
さ
れ
る
神
楽
〜

2019年度認定

豪
華
絢
爛
な
衣
裳
の
中
に

生
き
も
の
が
い
る
⁈

神
楽
の
衣
裳
は
、金
糸
な
ど
で
一
針
一
針
手

縫
い
す
る
豪
華
絢
爛
な
も
の
。な
か
で
も
衣

裳
の
命
と
も
さ
れ
る
の
が「
生
き
物
」と
い

わ
れ
る
立
体
的
な
刺
繍
で
す
。衣
裳
の
デ
ザ

イ
ン
は
神
楽
団
体
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、

龍
や
虎
な
ど
の
生
き
物
を
見
つ
け
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

神
楽
団
体
に
よ
る
所
作
の
違
い
が

分
か
れ
ば
ま
さ
に
ツ
ウ

口
伝
え
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
、同
じ

演
目
で
あ
っ
て
も
神
楽
団
体
に
よ
っ
て
舞

い
手
の
所
作
や
囃
子
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、囃
子
は
大
太
鼓
が
基
準
な
の
で
打
ち

手
の
個
性
で
全
体
も
微
妙
に
変
化
し
ま
す
。

同
じ
よ
う
で
同
じ
で
な
い
と
こ
ろ
が
石
見

神
楽
の
面
白
さ
で
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
を

事
前
に
調
べ
る
と
よ
り
面
白
い

約
30
種
類
も
あ
る
演
目
に
同
じ
構
成
の
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
古
く
か
ら
継
承
さ
れ

て
き
た
演
目
に
加
え
て
、
歴
史
上
の
武
勇

伝
や
地
域
ゆ
か
り
の
も
の
を
題
材
と
し
た

創
作
演
目
も
あ
り
ま
す
。

主
役
や
ス
ト
ー
リ
ー
に
つ

い
て
事
前
に
調
べ
て
お
く

と
よ
り
楽
し
め
ま
す
。

は
や
し

は
や
し

す
さ
の
お
の
み
こ
と

お
ろ
ち

い
な
だ
ひ
め

じ
ん
り
ん

え

び

す

ち
ゅ
う
あ
い
て
ん
の
う

13　石見神楽 石見神楽　12



石
見
地
方
の
豊
か
な
食
材
が「
石
見
神
楽
」

の
代
表
的
な
演
目
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー

に
な
り
ま
し
た
。

味
覚
で
も「
石
見
神
楽
」を
楽
し
も
う
！

江
津
市

益
田
市

浜
田
市

津
和
野
町

大
田
市

エリア 会場 日時 料金 お問合せ先

…………TEL 0855-52-0534
江津市観光情報センター

…………TEL 0855-65-2998
温泉津温泉旅館組合（担当：金﨑）１席 2,000円

（変更の可能性あり）
毎週土曜日 ［公演時間］20:00～21:00
※完全予約制、全席予約制

温泉津温泉 龍御前神社
大田市温泉津町温泉津ロ156

…………TEL 0854-88-9950
（一社）大田市観光協会１席 1,500円毎月第2土曜日 ［公演時間］20:00～21:00

毎月第4日曜日 ［公演時間］14:00～15:00
多根神楽伝承館
大田市三瓶町多根（佐比賣山神社横）

（小学生500円）
1,000円１席2022年5月～9月・11月 毎週土曜日／2022年4月・10月 第2・第5土曜日

2022年12月　第2・第3土曜日／2023年1月～3月 第2土曜日
［公演時間］20:30～21:30
※事前予約制　

有福温泉 湯の町神楽殿
江津市有福温泉町711-1

…………TEL  0855-24-1085
(一社)浜田市観光協会毎週土曜日 ※休演日あり ［公演時間］20:00～21:00

※要予約
三宮神社
浜田市相生町1571

１席1,000円
※未就学児は保護者の
　膝の上で観覧可能

…………TEL 090-8065-0002
予約専用電話

……………TEL 0855-55-1155
神楽の里 舞乃市

1,500円
1,000円

第１・３日曜日
第２・４金曜日

毎月第1・3日曜日 ［公演時間］16：00～18：00
毎月第2・4金曜日 ［公演時間］20:00～21:00
※料金等詳細については問合せ先にご確認ください。
※要予約

石見神楽劇場 舞乃座
江津市後地町3348-113（神楽の里 舞乃市）

500円9月～11月の毎週土曜日予定 ※詳しくはお問い合わせください旭温泉あさひ荘
浜田市旭町木田954-3 …………TEL 0855-45-1437

浜田市旭支所産業建設課

毎月2回土曜日［公演時間］20:00～21:00
美又温泉祭り期間中：毎週土曜日［公演時間］20：00～21：00
※詳しくはお問い合わせください。

美又温泉会館 2F
浜田市金城町追原11

有料
※詳しくはお問い合わせ
　ください。

…………TEL 0855-42-1686
美又温泉会館

…………TEL 0855-28-3388
島根物産商事4～11月初旬の毎週日曜日・祝日※休演日あり

［公演時間］13:00～15:00
アクアスはっしー広場
江津市波子町ロ451-6（しまね海洋館アクアス隣接）

※2

…………TEL 0855-23-8000
道の駅 ゆうひパーク浜田毎月第2日曜日［公演時間］13:00～15:00道の駅 ゆうひパーク浜田

浜田市原井町1203-1

※2

毎週日曜日［公演時間］11:00～14:00（予定）
※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください （小中学生1,000円）

2,000円
…………TEL 0855-25-5789
いわみ文化振興センターいわみ文化振興センター

浜田市下府町303-3

500円特定月の土曜日を予定［公演時間］20:00～20:50頃　
※(一社)津和野町観光協会HPにて告知 …………TEL 0856-72-1771

（一社）津和野町観光協会藩校養老館 または 太皷谷稲成神社(予定)
鹿足郡津和野町後田ロ66 鹿足郡津和野町後田409

…………TEL 0856-22-7120
（一社）益田市観光協会1,000円

（小学生500円）毎週土曜日（4～8月、1～3月） ［公演時間］19:30～21:00 
※8月6日(土)、2月11日（土）は休演

益田駅前ビル EAGA
益田市駅前町17-1

※2

…………TEL 0856-72-4122
道の駅 津和野温泉なごみの里

公演休止中（再開日未定）道の駅 津和野温泉なごみの里
鹿足郡津和野町鷲原イ256

※2

（中学生以下500円）
1,000円１席毎月第2日曜日［公演時間］13:00～14:30

※但し、6月・9月・1月は第３日曜日、7月は第4日曜日に開催
※6月は大感謝デーの無料公演（詳しくはお問い合わせください）
※10・11月は休演  ※事前予約制

パレットごうつ
江津市江津町1518-1

※1

詳しくは 石見神楽　日程 検索
神楽大会などの開催日時、大会等の最新情報はWEBでチェック!

新型コロナウイルスの影響で公演が中止となっている会場がございます。最新の状況は各会場へお問い合わせください。

定期公演情報

◎料金、日程等は変更になる場合がありますので、事前に確認をお願いします。
※1 車いすご利用の方は、事前に問い合わせ先までご連絡ください。　※2 貸し出し用車椅子あり

…身体障がい者用のトイレ・駐車場・スロープ（またはエレベーター）がある施設です。

浜田市黒川町4185 TEL 0855-22-2520
　 ［ランチ］11：30～14：00（ＬＯ13：30）［ディナー］17：00～21：00（ＬＯ20：30）
　 なし　　無料6台、他有料駐車場有

益田市西平原町1019-1 TEL 0856-27-0811
　 11：30～13：30　　不定休　　40台

11
団
体
が
切
磋
琢
磨
し
互
い
を
高
め
合
う

浜
田
石
見
神
楽
社
中
連
絡
協
議
会

海
賊
丼

ふ
ぐ
だ
し
茶
漬
け

地
魚
の
握
り

野
菜
た
っ
ぷ
り
、

塩
ち
ょ
っ
ぴ
り

健
康
志
向
の
メ
ニ
ュ
ー

1,980円 1,200円各1,320円

グ
リ
ー
ン
え
び
カ
レ
ー

と
ろ
と
ろ
湯
葉
の
オ
ム
カ
レ
ー（
手
前
）

サ
ザ
エ
入
り
ま
る
姫
ポ
ー
ク
の
ド
ラ
イ
カ
レ
ー（
右
）

バ
ト
ウ
ガ
パ
オ（
奥
）

え
び
す
丼

浜
田
石
見
神
楽
社
中
連
絡
協
議
会 

会
長

長
冨 

幸
男
さ
ん

　1
9
8
1
年
結
成
の
浜
田
石
見
神
楽
社
中
連
絡
協
議
会

は
、
浜
田
市
内
の
石
見
神
楽
社
中
11
団
体
が
所
属
。
毎
秋

一
堂
に
会
す
る
自
主
公
演
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
、
国
内

だ
け
で
な
く
ア
ジ
ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
海

外
公
演
も
重
ね
て
い
ま
す
。
「
青
年
部
で
は
勉
強
会
で
互

い
の
技
と
心
を
高
め
合
い
、
石
見
神
楽
を
よ
り
面
白
く
し

よ
う
と
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
」
と
会
長
の
長
冨
幸
男
さ

ん
。
社
中
に
よ
っ
て
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
創
作
神
楽
も
あ
る

の
で
、
伝
統
文
化
を
踏
ま
え
た
上
で
新
作
に
も
果
敢
に
挑

戦
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。
「
大
人
が
の
ぼ
せ
る
（
夢
中

に
な
る
）
石
見
神
楽
」
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
姿
を
追
う
子

ど
も
た
ち
へ
の
指
導
や
育
成

に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　浜
田
市
内
に
は
ほ
か
に

日
頃
か
ら
交
流
し
て
い
る

4
地
域
の
協
議
会
等
が
あ

り
、
理
想
は
5
つ
が
一
緒

に
な
っ
て
活
動
す
る
機
会

を
つ
く
り
、
保
存
継
承
と

魅
力
発
進
の
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
を
は
か
り
た
い
と
考
え

て
い
る
協
議
会
で
す
。

目
を
奪
わ
れ
る
豪
快
さ
。大
き
な
器
に
ウ
チ
ワ
エ
ビ
や
ホ
タ

テ
、鮮
度
バ
ツ
グ
ン
の
刺
身
や
穴
子
天
な
ど
、ご
飯
が
見
え
な

い
ほ
ど
溢
れ
ん
ば
か
り
に
盛
り
付
け
ら
れ
、日
本
海
の
海
の

幸
が
堪
能
で
き
ま
す
。ま
た
、レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
は
浜
田
市
街

地
を
一
望
で
き
ま
す
。

国
産
天
然
ふ
ぐ
の
身
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た

ご
飯
に
、ふ
ぐ
の
ア
ラ
か
ら
と
っ
た
特
製
だ

し
を
か
け
て
味
わ
う
、ふ
ぐ
加
工
メ
ー
カ
ー

な
ら
で
は
の
贅
沢
な
お
茶
漬
け
で
す
。食
事

と
と
も
に
、雄
大
な
日
本
海
を
眺
め
ら
れ
る

絶
景
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
で
す
。

日
本
海
で
毎
日
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
類
が
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
に
盛
ら
れ
、プ
リ
プ
リ
の
食
感
と
と
も
に
旬
の
美
味
し

さ
が
味
わ
え
ま
す
。目
の
前
に
広
が
る
迫
力
あ
る
日
本
海

を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
食
事
が
で
き
る
の
で
、五
感
を

使
っ
て
楽
し
め
る
え
び
す
丼
で
す
。

浜田港で水揚げされた鮮魚の握り
8貫、のぶ農園の有機野菜サラダ、
蒸野菜のお吸い物セット。※海の
状況によりネタの変更があります。

石
見
の
特
産
品
や
郷
土
料

理
を
ア
レ
ン
ジ
。

石
見
神
楽
の
演
目「
大
蛇
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、石
見
の

肉
を
使
用
し
た
が
っ
つ
り
丼
。

石
見
の
名
産「
石
州
瓦
」の

上
で
肉
や
魚
を
豪
快
に
焼

い
て
。

地元の食材を使用して塩分控えめ
だけでなく、栄養のバランスを考え
た身体に優しい料理です。※季節
によってメニューが変わります。

江津産の有機ほうれん草を使った
スパイシーなグリーンカレー。えび
フライと揚げ野菜の甘みがよく合う
一皿です。

荒磯館
あらいそかん

1,200円

1,760円
※夕食（ご宿泊者）は別途サービス料あり

え
び
す
丼

漁
業
の
神
様
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
い

る「
恵
比
須
」か
ら
名
付
け
ら
れ
た
、

石
見
の
新
鮮
な
魚
介
類
を
乗
せ
た

磯
の
香
漂
う
丼
ぶ
り
で
す
。

ホテル松尾

1,650円
※夜はサービス料別途有

浜田市錦町7-5 TEL 0855-22-0321
　 11:30～14:00（LO13:30）／17:00～23:00（LO22:00）
　 ※日祝は22:00（LO21:00）まで
　 火曜　　3台

すしとうなぎの店 山源
やまげん い る か

MAP P29 D-3

大田市五十猛町1550-1 TEL 0854-87-0030
　 9:30～17:30（LO16:30）／ランチ11:00～16:00　　不定休　　40台

和田珍味本店
わ だ ち ん み

MAP P28 F-2

MAP P28 E-3

MAP P28 E-3 MAP P28 E-2 MAP P28 E-2

江津市波子町ロ451-6 TEL 0855-28-1122
　 11:00～18:00（LO17:00）
　 火曜※春･夏･冬休み･GW･年末年始は休まず営業
　 2,000台（アクアス駐車場）

れすとらん異瑠香
江津市江津町939-1 TEL 0855-52-0723
　 11:30～14:30（LO14:00）／18:00～23:00（LO22:00）
　 日曜※ランチは月～木のみ営業（祝日除く）
　 4台

わかひろや

大
黒
め
し

オ
ロ
チ
丼

瓦
ぬ
ご
縁

様
々
な神

楽
め
し
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大田市温泉津町温泉津7-1
TEL 0855-65-4894

江津市有福温泉町710
TEL 0855-56-3353

御前湯

薬師湯

温
泉
津
温
泉

ゆ

の

つ

有
福
温
泉

あ
り
ふ
く

世
界
遺
産
の
構
成
資
産
の

　
　
　
　
　
　中
に
あ
る
温
泉

湯
治
場
と
し
て
栄
え
た

　
　
　ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
温
泉
街

開湯はおよそ1300年前と伝えられる歴史のある「温泉津温泉」。

2022年春、温泉津が持つ様々なコンテンツ・機能をつなぎ合わせ、

新たな温泉津の旅を提案するプロジェクト、

「RE-CONNECT YUNOTSU」が本格始動。
古きも新しきもつなげて楽しむ。

新たな“YUNOTSU”にお越しください。

ゆ の つ

温泉津温泉エリアの最新情報がチェックできるWebサイト「温泉津めぐり」
がオープン。エリアのイベントやおすすめ情報などを発信しています。また、
エリア内の宿泊施設の予約もサイト上から可能（予約可能施設は順次追加
予定）。さらにチェックインを１か所でできるような仕組みの整備も予定して
おり、温泉津全体をひとつの宿として楽しめるような進化を続けていきます。

こちらから
アクセス

温泉津の旧スナックの建物を改装
し、地元で切り出した薪、石州瓦と
同素材のサウナストーン、そして温
泉津温泉の源泉から汲んだ温泉水
をロウリュに使用する、新しい温泉
の楽しみ方をご提案！

様々な地元食材はもちろん、そこ
に集まる人 と々の交流を楽しめる
飲食店が温泉津の町に増えてい
ます。温泉に浸かった後に町へふ
らっと飛び出し、楽しそうな声が
聞こえてくるのれんをくぐってみ
ては。

古くからの町並みが残る温泉津に
は、古民家を改装したゲストハウ
スが充実しています。短期・長期
滞在、個人・グループ利用、自炊可
能・食事つきなど、目的や利用スタ
イルによって選べるのもうれしい。
温泉津を拠点にして観光しよう！

温泉津では毎週土曜に石見神楽
を楽しめますが、いつでも石見神
楽の魅力に触れられる「石見神楽
小屋」がオープン。衣裳展示、映
像上映、地元産品や神楽グッズの
販売、不定期にカフェもオープン
予定です。

●WATOWA
　（ランチ・ディナー）

●震湯カフェ内蔵丞
　（ランチ・カフェ）

●温泉津ふれあい館
　（ランチ・カフェ）

●cafe & bar 路庵
　（ディナーのみ）

●輝雲荘
　（宿泊客以外は昼食のみ）

●cafe bar 「MAHORA」（なかのや旅館）
　（カフェ・ディナー）

7～8月のみ営業していたキャンプ場が
予約制にて通年での営業となりました。
キャンプ・ウォーターレジャー用品の
レンタルもあり、宿泊・日帰りどちらも
楽しめます。

櫛島キャンプ場
くしじま

1912年創業の老舗旅館が上質に、快
適にリニューアル。ゆとりある客室やユ
ニバーサルデザイン対応、高機能エア
コンによる感染症対策など、やすらぎ
と安心の魅力がアップしました。

のがわや旅館

石
見
銀
山
の
積
み
出
し
港
と
し
て
栄
え
、港
町
一

帯
が
世
界
遺
産
の
構
成
資
産
と
し
て
登
録
さ
れ
て

い
る
温
泉
津
温
泉
。温
泉
町
と
し
て
全
国
で
唯
一

「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」に
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。自
然
湧
出
の
源
泉
か
け
流
し
で
薬
効

の
高
さ
か
ら
訪
れ
る
人
が
多
い
温
泉
で
す
。

「
美
人
の
湯
」と
し
て
親
し
ま
れ
る
湯
は
無
色
透

明
で
柔
ら
か
い
肌
触
り
。山
の
斜
面
、細
い
石
段

の
坂
道
に
沿
っ
て
旅
館
な
ど
が
立
ち
並
ぶ
ノ
ス

タ
ル
ジ
ッ
ク
な
温
泉
街
は
湯
治
場
と
し
て
栄
え

た
歴
史
が
あ
り
、「
御
前
湯
」「
さ
つ
き
湯
」「
や
よ

い
湯
」3
つ
の
外
湯
が
あ
り
ま
す
。

美
肌
や
リ
ゾ
ー
ト
、歴
史
あ
る
町
並
み
や
湯

治
な
ど
石
見
地
方
の
温
泉
に
は
特
色
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。個
性
派
ぞ
ろ
い
の
湯
め
ぐ
り
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

MAP P28 F-2

MAP P28 E-2

1

2

●WATOWA
●湯るり
●静仙館
●温泉津庵

●法泉長屋
●HÏSOM
●燈
●ミギオク

法泉長屋

WATOWA

伝統ある湯治場の新しい楽しみ方を

～温泉津エリア観光情報サイト『温泉津めぐり』で、最新情報も宿泊予約も、もっと便利に！～

客室へのトイレ設置や喫煙室の設置、
貸し切り風呂のリニューアルなど、個
人・グループ問わず利便性と魅力度
アップ！

輝雲荘
きうんそう

複合サウナ施設「時津風」
ときつかぜ

石見神楽小屋
い わ み か ぐ ら ご や

読者のクチコミ
温泉成分が床面に

まで染

み込んでいて､これ
ぞホンモ

ノの温泉だと思い
ました。

東京都 40代 男性

読者のクチコミ
湯、街の雰囲気ともに最高でし

た。

体が溶けてしまいそうなほど
気持

ちの良いお湯に入ると、まるで
街に

引き込まれるかのような感覚で
、温

泉から上がり、外に出た瞬間に
街の

イメージが驚くほど変わりまし
た。

島根県 10代 女性

17　石見の温泉 RE-CONNECT YUNOTSU　16



萩・石見空港

仁摩サンドミュージアム
琴ヶ浜

三瓶山

島根県芸術文化
センター「グラントワ」 カヌーの里おおち香木の森公園

石見銀山

石東エリア
石央エリア

石西エリア

浜田市

益田市

大田市

川本町

江津市

美郷町

邑南町
津和野町

吉賀町

石見海浜公園
島根県立しまね海洋館アクアス

湯抱温泉
三瓶温泉

コワ温泉

上津井温泉

多田温泉
益田温泉

美都温泉

かきのき温泉

津和野温泉

千原温泉

湯迫温泉

風の国温泉

美又温泉

湯屋温泉

有福温泉

荒磯温泉

潮温泉旭温泉

温泉津温泉

2

3

むいかいち温泉むいかいち温泉 7

12

8

11

匹見峡温泉13

5

6

湯谷温泉9

4

10 1

石見ワイナリーホテル美郷

むいかいち温泉ゆ・ら・ら

美又温泉国民保養センター

﹁
温
泉
総
選
挙
2
0
2
1
﹂で

　
　
　
　

 

﹁
う
る
肌
部
門
﹂1
位
‼

化
粧
水
に
も
利
用
さ
れ
る
ほ
ど
と
ろ
と
ろ
の

泉
質
で
、な
め
ら
か
な
湯
上
が
り
感
と
保
湿
効

果
が
あ
り
、「
至
高
の
肌
再
生
の
湯
」と
も「
美

人
の
湯
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日
帰
り
入

浴
が
で
き
る
2
か
所
の
施
設
と
、温
泉
街
に
は

無
料
で
楽
し
め
る
足
湯
も
あ
り
ま
す
。

浜田市金城町追原32-1 TEL 0855-42-0353

美又温泉会館
浜田市金城町追原11番乙地 TEL 0855-42-1686

金城観光ホテル
浜田市金城町追原39-1 TEL 0855-42-1000

MAP P28 E-3

邑智郡美郷町千原1070
TEL 0855-76-0334

MAP P28 G-2

邑智郡美郷町長藤760-1 TEL 0855-74-6588
（ご予約はWebサイトをご利用ください）
MAP P28 G-2

鹿足郡吉賀町有飯 238-2
TEL 0856-77-3001

MAP P29 D-5

大田市仁摩町天河内853
TEL 0854-88-2558

MAP P28 F-2

旭温泉 あさひ荘
浜田市旭町木田954-3 TEL 0855-45-0321

MAP P28 E-3

美
又
温
泉

み
ま
た

3

石
見
ワ
イ
ナ
リ
ー
直
営
で

　

  

温
泉
の
楽
し
み
方
も
多
彩

古
く
か
ら「
杖
忘
れ
の
湯
」と
呼
ば

れ
た
温
泉
は
湯
量
豊
富
な
源
泉
か

け
流
し
。石
見
ワ
イ
ナ
リ
ー
直
営
の

ホ
テ
ル
に
生
ま
れ
変
わ
り
、露
天
風

呂
や
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
多
彩
な

浴
槽
を
ゆ
っ

く
り
楽
し
む

た
め
の
癒
や

し
の
部
屋
で

は
、ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
も
楽

し
め
ま
す
。 潮

温
泉

う
し
お

6

道
の
駅
に
併
設
さ
れ
た

　
　豊
富
な
湧
出
量
の
温
泉

伝統とモダンが融合した
ペットも泊まれる温泉旅館

邑智郡川本町大字湯谷781-2
TEL 0855-72-2645

MAP P28 F-2

山間にたたずむ
日帰り天然温泉

江津市桜江町長谷2696
TEL 0855-92-0001

MAP P28 E-3

グランピングも
楽しめる温泉リゾート

浜田市金城町七条イ980-1
TEL 050-3033-1039

MAP P28 E-3

ミネラルウォーターの原水に
浸かってリフレッシュ

益田市西平原町1019-1
TEL 0856-27-0811

MAP P29 D-3

湯船に浸かれば目の前には
日本海の大パノラマ

益田市匹見町匹見イ713
TEL 0856-56-1126

MAP P28 E-4

ラドンを含む温泉で
体の芯まで温まり、
湯上がり肌はすべすべ

毎
分
1
ｔ
と
い
う
豊
富
な
湧
出
量
を
誇

り
、湯
は
さ
ら
り
と
し
た
肌
感
。屋
根
の
な

い
開
放
感
あ
ふ
れ
る
露
天
風
呂
や
ミ
ス
ト

サ
ウ
ナ
も
あ
り
、宿
泊
も
で
き
る
施
設
で

す
。道
の
駅
に
併
設
さ
れ
て
い
る
の
で
産

直
物
産
館
で
の
買
い
物
も
楽
し
め
ま
す
。

む
い
か
い
ち
温
泉

7

湯迫温泉
ゆざこ

8湯谷温泉
ゆだに

9風の国温泉10湯屋温泉
ゆ や

11荒磯温泉
あらいそ

12匹見峡温泉
ひきみきょう

13

秘
湯
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い

　
　
　
　
　本
格
的
な
湯
治
湯

黄
褐
色
に
濁
っ
た
ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く
り

浸
か
る
の
が
お
す
す
め
。浴
槽
に
入
る
と
足
元

か
ら
ボ
コ
ボ
コ
と
泡
が
立
つ
珍
し
い
温
泉
で
、

ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
高
い
薬
効
が
あ
り
ま
す
。遠

く
か
ら
訪
れ
る
人
も
多
く
、時
代
が
か
っ
た
施

設
も
秘
境
の
趣
に
マ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

千
原
温
泉

ち
は
ら

5

お
肌
に
優
し
い

　さ
ら
さ
ら
の
湯
は

　
　全
国
3
位
の
実
力

無
色
透
明
で
少
し
ぬ
る
め
の
湯
は
、化
粧
水
の

よ
う
に
優
し
く
柔
ら
か
い
肌
触
り
が
特
徴
。

「
温
泉
総
選
挙
2
0
2
1
」で「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

部
門
」3
位
の
実
力
で
す
。四
季
折
々
の
景
観

を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
浸
か
れ
ば
、入
浴

後
の
美
肌
感
が
よ
り
感
じ
ら
れ
ま
す
。

旭
温
泉

あ
さ
ひ

4

みせん荘 湯迫温泉旅館温泉リゾート 風の国リフレパーク きんたの里やすらぎの湯 荒磯館

『石見の湯めぐりガイドブック』
でも詳しい情報がご覧いただけます。

かくれの里ゆかり
浜田市旭町木田1006-1 TEL 0855-45-1180

読者のクチコミ
肌がスベスベする気持ちの
いい湯でした。

島根県 10代 女性

読者のクチコミ
下からプクプクわく温泉は

珍しいです。
鳥取県 40代 女性

読者のクチコミ
澄んだ空気の中、球体テントの
中でゆったりと時間を過ごし美
肌温泉やグルメを堪能し、素敵
なグランピング体験でした。

島根県 20代 女性

読者のクチコミ
きんたの里のお風呂は
特にさらさらとして忘
れられません。

山口県 60代 女性
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蒸留の様子を眺めながら特
製ハーブのコーディアル、地
域で育った体に優しい材料
をつかったグルテンフリーの
おやつを楽しめます。

単純アルカリ泉の美肌温泉にゆったり
浸かり、温泉から上がった後はスキン
スコープで肌チェックをしながら、若
女将自らプロデュースした温泉水１０
０％ミスト「ＮＯＹＵ」を顔や手に振り
かけて『美肌体感プログラム』を体験。

夕食は、有福温泉街にあるイタリア
ンレストラン「有福ＢＩＡＮＣＯ（ビ
アンコ）」で地元浜田港で水揚げさ
れた新鮮な魚介類など、地元食材
をメインとした本プラン限定のコー
ス料理を堪能。

有福温泉のレトロな街並みを散
策し、お部屋でゆっくりと時間を
過ごす贅沢な旅を満喫いただけ
ます。追加オプションとして、東
洋医学に基づいたオーダーメイド
施術もご用意。美と健康を整える
ことで、自然治癒力を高めます。

標高400mのフィールドで短い距離から最長20kmまで、地図に載ら
ないような道やスポットをE-BIKEで巡ります。三瓶山の自然の中に
あるお気に入りを見つけて撮影＆ランチをどうぞ。ガイドさんとしか
入れないマル秘スポットなど森の中を走るアドベンチャーコースも。
※E-BIKEの台数に限りが有るためご予約がおすすめ。

子ども用の牽引トレーラー（体
重35kgまで）を取り付ければ、
三瓶の景色や空気感を一緒に
共有できます。※通常コースよ
り短い設定になり、内容も一
部変更になります。

西洋で薬草として親しまれる「セイタカアワダチソウ」など季節に応じて
様々な野草を山の駅さんべ周辺で採取します。抽出した和精油はオリジ
ナルアロマストーンと一緒にお持ち帰り。体験後は三瓶温泉も是非ご利用
ください。

まずは波子海岸の砂浜を素足で歩くアー
シングでリフレッシュ。その後サロンでは
黄土よもぎ蒸しで温活体験を。美肌ブレン
ド漢方を使った「顔蒸し」もでき、翌日に
はお肌はぷるぷる・もちもちに。

季節に合わせた地元食材の
スープや美肌ドリンクで元
気をチャージ。体の内側か
ら健やかに腸内環境を整え
ます。

心も身体も満たされた後
は、未来の自分のためのお
守りを作る薬草入浴剤ワー
クショップ。石見地方で獲
れた無農薬の薬草を自分
の好みにブレンドして作る
オリジナルの入浴剤でご自
宅でもリフレッシュ。

「美肌」のモトになるさまざまな体験プランをご紹介。
ここだけのオリジナルプランによる「美肌旅」でスペシャルな時間をお過ごしください。

五感で感じる大自然♪
地図に載らないディープな道やスポットを巡る

大田市三瓶町志学2072-1
TEL 0854-83-2011（問合せ対応時間7:00～21:00）

株式会社さんべ開発公社（国民宿舎さんべ荘）

野草の刈り取り～花摘み～蒸留までガイド付　 三瓶E-BIKE体験　 3時間

標高450m三瓶山・西の原
希少な和精油つくり体験

大田市三瓶町池田3294 TEL 0854-83-2053
※メール・SNSメッセージ推奨（問合せ対応時間:月木除く10:00-15:00）

株式会社necco（山の駅さんべ）

1日1組限定　有福の湯美肌体験

貸切風呂×有福BIANCOディナー付
温泉水100%化粧水「NOYU」プレゼント　

江津市有福温泉町708
TEL 0855-56-2222 （問合せ対応時間 9:00～18:00）

よしだや旅館

専門サロンで　『黄土よもぎ蒸し』

美と健康を手に入れる
リフレッシュ＆温活体験150分

江津市波子町イ893
TEL 080-5623-4150 （問合せ対応時間 9:00～19:00）

三島屋～波子の風～

MAP P28 G-2

MAP P28 E-2 MAP P28 E-2

MAP P28 G-2

ごいせ仁摩レストラン
に ま

そば処 きたみち庵
ところ あん

邑智郡川本町大字川本577  TEL 0855-72-0016
　 11：00～13：30（LO）　　日曜
　 3台

大田市仁摩町大国42-1 TEL 0854-88-9001
　 11:00～17:00（LO16:30）　 火曜（祝日の場合営業）
　 113台（道の駅ごいせ仁摩の駐車場利用）

海、川、大地の新鮮な産物に恵まれた石見地方。

天然の味覚をおなか一杯、贅沢に味わえるのが

石見の旅の醍醐味。カラダもココロもしあわせ

気分で満たされるお店をご案内します。

2022年1月にオープンした道の駅ごいせ仁摩併設のレストラン。
大田市特産アナゴの天ぷらが一匹丸ごと丼に乗った「穴子丼」
は満足の逸品。ふんわりとした食感と味わいは、リピートしたくなる。
定食メニューも充実。

お店の売りは、国産の香り高い手打ち十割そばとサクサ
クの天ぷら。こだわりのつゆは、カツオ２種のほかにアユ
だしを加えまろやかに。自社農園で栽培した山菜や季節
の野菜で、旬の味わいを楽しめる。

MAP P28 F-2

MAP P28 F-2

1

1

2

2

3 4

3 4

　 穴子丼1300円。穴子は大田市ブランド「一日漁」のものを中
心に、お米は三瓶米コシヒカリを使用。 　日本海近海で水揚げ
された旬の魚たっぷりの海鮮丼1300円はお得感あり。 　広々
とした明るい店内。　 レストランの外観。4

1
2

3

　 「天ぷらざるそば」1350円。そば粉は北海道産を中心に使用。
　 大きな海老の天ぷらが乗った「海老天そば」1350円も人気
　 和の設えを施した店内。 　店の外観。　 4

1
2
3

石見の「美肌」体験プラン　2021　石見のグルメ



本町キッチン今出屋
ほんまち い ま で や

そうそうそうしゃ

想奏創舎「とまり木」

ダイニングカフェ柿の木

益田市高津町イ2582-10  TEL 0856-23-7417
　 11:00～15:00、17:30～20:30
　 水曜　　30台

広がる日本海のロケーションと、肉料理中心の創作料理
を気軽に楽しめる。カウンターやテーブル席、新設された
カフェスタイルのスペースがあり、外にはペット同伴可能
なテラス席も。海を見ながらゆっくり過ごせます。

江津市江津町46  TEL 0855-52-0722
　 11:00～18:00（ディナーは要予約）
　 火曜　　9台

中国地方随一の江の川。その河口に開ける江津本町に、
薬膳料理を味わえるお店が2022年3月にオープン。塩麹
や酒粕などの発酵調味料を使用した料理、もち麦入りの
ごはん、酵素玄米など、体にやさしい料理で迎えてくれる。

　 独自の抽出法「ソリバコーヒー」500円。コーヒーゼリー、プ
リンともに３００円。　 移動販売車「ソリバ号」。水曜10時～12
時は石正美術館、土・日曜・祝日は各地で販売。　 ウクレレの
生演奏がBGMの店内。　 自転車と旗が営業中の印。

　 小鉢が15種並ぶ薬膳ランチセット1650円。旬の野菜、豚肉、鶏肉
など週替わりの鍋、手作りデザートが付く。　 香辛料たっぷりの薬
膳カレー1320円。　 店内は、オリエンタルな空気が漂う。　 大阪芸
大の学生とボランティアさんが秘密基地をテーマに作った建物。

鹿足郡吉賀町柿木81（かきのき温泉はとのゆ内） 
TEL 0856-79-2155
　 11:00～14:30（LO14:00）、17:00～20:00（LO19:30）
　 ※夜は金・土・日・祝日のみ
　 テイクアウト 11:00～18:00（受付17:00まで）
　 水曜　　20台

浜田市三隅町古市場2691 TEL 090-7375-8628
　 12:30～15:00
　 土・日・月曜・祝日 ※ただし、土・日・祝日は予約対応可
　 あり

石州和紙で有名な浜田市三隅町で営む“和民家”カフェ。
懐かしさに包まれた店舗には、ウクレレの優しい響きと甘
いコーヒーの香りが漂い、訪れる人の心を癒してくれる。
「とまり木のように、休憩して欲しい」と、店主。

鹿足郡津和野町後田ロ284  TEL 0856-72-2778
　 ランチ11:30～14:00（LO）
　 ディナー18:00～21:00（LO）※ディナーは前日までに要予約
　 木曜　　3台

ピノロッソは、長年ポンム・スフレの名で親しまれたイタ
リアンの名店で今年30周年。食育や地産地消に力を入
れる店主の“シンプルで美味しい“料理は評判が高く、多
くのファンが通う。手作りケーキも絶品。

MAP P28 E-2

MAP P29 D-3

BEER STAND HONAMI
ビ ア ス タ ン ド ホ ナ ミ

浜田市原井町3050-46 はまだお魚市場1F
TEL 080-1900-3471
　 11:00～16:00
　 火曜（祝日の場合翌日）
　 200台（はまだお魚市場の駐車場利用）

はまだお魚市場の一角。隣接する醸造室では自家製有機栽
培のサツマイモや地元産の黒豆を使用したクラフトビール、
有機米のどぶろくを農家でもある店主が醸造している。作り
立てのビールが常時4～5種類揃い、テイクアウトもOK。

「かきのき温泉はとのゆ」内の食事処。“有機の里かきのきむ
ら”の野菜や米を使い、研究熱心な若い料理長が心を込め
て作った料理を提供している。すぐ近くに流れる清流高津
川の天然アユは、骨まで香ると評判。唐揚げがおすすめ。

MAP P28 E-3

MAP P29 D-4

MAP P29 D-3

MAP P29 D-4
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　 新しい浜田のソウルフード「サバドッグ」600円。ビール650円。
　 芋パフェ650円。焼芋と浜田の塩を使った塩ソフトの取り合わ
せが抜群。　 カウンターで飲食できる。 　ビアスタンドと醸造所
は、はまだお魚市場1階に。

4

1
2

3

4

1
2

3

　 おすすめセット1430円。写真は九州産ポークソテーのセット。
※セット内容は月によって変わります。　 プチケーキの盛り合わせ
セット800円。　 日本海の雄大な景色を眺めながら過ごせる店内。
　 海辺に建つ、おしゃれでカジュアルな外観。4

1
2

3

　 ランチはパスタとピッツァの2種。当日黒板に記されたメニュー
から選ぶ。写真はパスタランチ（小海老のクリームパスタ）1650円。
　 ケーキはテイクアウトOK。写真はイチゴのチョコタルト454円
とザッハトルテ410円。　 落ち着いた店内。　 赤が映える外観。4

1

2
3

　 多品目を少しずつ楽しめるレディースセット。唐揚げやエビフ
ライ、小鉢3品、コーヒーかアイス付きで1,000円。　 高津川の天
然アユ唐揚げ3尾980円。　 家庭的な雰囲気の店内。　 美肌の
湯で知られる天然かけ流しの温泉。

4

1
2

3

味処 柿の里

PinoRosso
ピ ノ ロ ッ ソ
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六日市IC

仁摩・石見銀山IC

金城PA

浜田JCT

浜田道旭IC

高津川
江の川

津和野町

吉賀町

益田市

浜田市

邑南町

江津市
川本町 美郷町

大田市
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松江→

広島県

島根県東部山口県

石東エリア

6

2

大田朝山IC

出雲多伎IC
出雲IC

石見福光IC

大朝IC

江津IC浜田IC
石見三隅IC

金城スマートIC

瑞穂IC

大田中央・三瓶山IC

石見銀山大森の町並み

石央エリア

道の駅
ロード銀山7

8

9

和田珍味本店

三瓶山

広島IC

石西エリア

津和野体験Yu-na
津和野

雪舟ゆかりの街

ダイニングカフェ柿の木
島根県立万葉公園

大井谷棚田

萩・石見空港 ホテル松尾

江津本町甍街道

三島屋～波子の風～

有福温泉

温泉津温泉

道の駅ごいせ仁摩

簡略化したイメージで、石見エリアのスポットを中心に記載しています。
より詳細な地図はP28・29をご覧ください。

香木の森公園
美又温泉

1

かわもとおとぎ館

7
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本町キッチン
今出屋
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味処 柿の里
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島根県芸術文化センター
「グラントワ」
5

3

4

羽田空
港

1 8

浜田東IC
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島根県立三瓶自然館サヒメル

潮温泉石見ワイナリーホテル美郷

3

4

石見ワイナリーカヌーの里おおち

国民宿舎さんべ荘
山の駅さんべ

5 三瓶温泉

110

出雲縁結び空港1 5

2日目1日目2日目

移動（約1時間10分）移動（約50分）
移動（約25分）

移動（約10分）

移動（約20分）

かわもとおとぎ館

江津本町甍街道
ガイドツアー

かわもとおとぎ館
ホタル観賞など

18:30

10:00

10:00

移動（約10分）

移動（約20分）

移動（約15分）

移動（約25分）

移動（約10分） 移動（約25分）

PLAN 1

FINISH

FINISH

FINISH

STARTSTARTSTART

PLAN 2PLAN 3 石東エリア石央エリア
石西エリア

三瓶山・石見銀山・温泉津
満喫コース

石見の海から山まで
ぐるっと周遊コース

津和野と益田
じっくり町巡り
コース

…萩・石見ぶらり手形 …石見の神楽めしクーポン
詳しくは▶P27

…別のページに詳細記事ありP00

P6

P20

P26

P7

P8

P21･26

P3

P22

P20

P17･20
P18P7

P16･17

P15

P5

P19

P20

P7

…買物…軽食・喫茶…食事 …温泉 …宿泊 …美肌体験プラン

出雲市内 8:35 出雲縁結び空港到着（羽田便）
9:00

1

移動（約1時間25分）移動（約1時間15分）

広島IC
8:30

移動（約10分）

島根県立三瓶自然館
サヒメル 

10:15

2道の駅ロード銀山
10:00

6

和田珍味本店
11:00

7

石見ワイナリー
カヌーの里おおち
カヤック体験

13:00

8

石見銀山 大森の町並み
ガイドツアーなど利用し
町並み散策と昼食

10:30

移動（約15分）

移動（約40分）

移動（約15分）

移動（約35分）

潮温泉石見ワイナリー
ホテル美郷
温泉入浴

16:30

9

国民宿舎さんべ荘
食事＆美肌体験プラン
「三瓶E-BIKE」

11:30

3

移動（約5分）

山の駅さんべ
食事&美肌体験プラン
「和精油つくり体験」

or

or

11:30

4

移動（約35分）

三瓶温泉 
温泉入浴（さんべ荘など）

17:00

5

10

1

2

移動（約1時間30分）

温泉津温泉
町歩き・温泉入浴など

15:00

4

出雲縁結び空港
19:05発 羽田便

18:00

5

道の駅ごいせ仁摩
14:00

3

3

本町キッチン今出屋
12:00

移動（約20分）

4

三島屋～波子の風～
「美肌」体験プラン

13:30

移動（約15分）

5

石見畳ヶ浦
ガイドツアー

10:00

有福温泉
温泉入浴、「美肌」体験プラン

17:00

6

1羽田空港
8:10

津和野 歩いて町を散策
9:00

移動（約5分）

幸せのバブルリング®

江津IC
9:55

2

ホテル松尾
11:30

島根県立石見海浜公園
海水浴など

13:00

有福温泉 or 美又温泉
8:45 8:30

1

移動（約45分）

移動（約15分）

移動（約15分）

島根県立
しまね海洋館アクアス

9:00

2

れすとらん異瑠香
11:40

3

香木の森公園
13:30

4

道の駅瑞穂
16:00

5

大朝IC
16:45

6

移動（約40分）

広島IC
17:25

7

美又温泉
17:00

1

萩・石見空港
9:45

2

移動（約1時間）

大井谷棚田
11:15

3

移動（約15分）

味処 柿の里
11:45

4

移動（約25分）

津和野体験Yu-na
「津和野サイクリングsokoiko!」

13:00

5

宿泊施設にチェックイン
夜の町歩き（津和野城跡ライト
アップ、堀庭園、津和野夜噺）

16:30

6

移動（約20分）

1

道の駅シルクウェイ
にちはら

10:20

移動（約25分）

2

ダイニング
カフェ柿の木

11:30

移動（約15分）

3

雪舟ゆかりの街
ガイドツアー

13:00

移動（約5分）

4

島根県芸術文化センター
「グラントワ」

15:00

移動（約10分）

5

島根県立万葉公園　
植物園など
園内を散策

16:20

移動（約5分）

6

萩・石見空港
17:30

7

羽田空港
19:55

8

浜田IC
9:45

7

8

9

10

11

or

…ガイドツアー

P3

P15

P4

P6

P15

P27

P10

P30

P27

P5

P26

P23

P2

P5

P23

P5

P26

P10

2日目 1日目1日目
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※対象車両はコンパクトクラ
ス及び軽自動車（車種は各
社の規定による）
※全車カーナビ・ETC付き
※適用時間を超える利用料金、
その他オプション及び免責
補償は別料金

●オリックスレンタカー
TEL 0856-25-7445
●タイムズカー
TEL 0856-24-2826
●ニッポンレンタカー
TEL 0856-24-0005

●CALレンタカー
TEL 0855-23-8585
●トヨタレンタカー
TEL 0856-22-1000

浜田駅行き 大人2,200円 小学生1,100円
未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

From ハート ＴＥＬ0855-23-1186

津和野駅行き 大人2,200円 小学生1,100円
未就学児童無料（大人1名につき子供２名まで）

津和野KoiKoiタクシー ＴＥＬ0856-72-3700

萩バスセンター行き
大人2,800円 小学生1,400円
未就学児童無料（大人1名につき子供2名まで）
萩近鉄タクシー ＴＥＬ0838-22-0924

浜田・津和野・萩へは、萩・石見空港から
直行の乗合タクシーをご利用ください。

乗合タクシー
予約制

萩・石見空港か
ら

お得に直行！

予約先

浜田
方面

予約先

津和野
方面

予約先

萩
方面

島根県石見地方のご当地グルメ
「石見の神楽めし」提供店で使え
る1,000円分のクーポン。

※クーポンの絵柄は変更になる場合がございます。

P24～25 モデルコースでこのアイコン
の付いている施設は、「石見の神楽めし
クーポン」をご利用いただける施設です。

P24～25 モデルコースでこのアイコン
の付いている施設は、「萩・石見ぶらり手
形」をご利用いただける施設です。

指定の宿泊予約サイトのダイナミックパッケージ、旅行会社のツアー商品
（個人旅行型）などを利用して、羽田空港～萩・石見空港便をご利用される方

その他の手形が使える施設は

萩・石見ぶらり手形 検索
その他のクーポンが使える施設は

神楽めし 検索

対象

受取場所
萩・石見空港 総合案内所、山口宇部空港プレミアムショップ（ヤマザキＹショップ）、
米子鬼太郎空港 総合案内所 など
（公社）島根県観光連盟 TEL 0852-21-3969（平日8:30～17:15）

羽田空港～萩・石見空港便を利用して島根へおいでになるお客様に、
旅行の醍醐味である食・温泉・体験などをたっぷり満喫できる特典をプレゼント！

島根・山口の旅行をもっとお得に! もっと楽しく!

萩・石見ぶらり手形 石見の神楽めし
クーポン

キャンペーン期間
レンタカー付きの
お得なプランも
ございます!

プレゼント内容

萩・石見空港キャンペーン　観ナビ 検索

詳しくは
こちら

萩・石見空港

詳しくはこちら

詳しくはこちら

今なら 萩・石見空港ご利用で お得なクーポンをプレゼント!※1 ※2

お問合わせ

2023年3月31日（金）まで※1
※2

島根や山口の観光施設で利用できる、
温泉入浴券2枚、石見神楽鑑賞、入場、
体験、食べ歩きクーポン1枚ずつがセット
になったクーポンブック。

温泉が無料!? 体験がタダ!?

ご利用前日までに割引対象となるレンタカー会社へ電話予約し、
キャンペーンを適用したい旨をお伝えください。

（※3）キャンペーン料金の適用は、借受から48時間までとなります。
（※4）1名利用の場合は4,000円となります。
（※5）萩・石見空港キャンペーンの特典受取と併用はできません。

3

2,000
2名以上
利用時

※4
3

2,000
2名以上
利用時

※4

【対象外期間】2022年4月29日～5月8日、8月10日～16日、12月24日～2023年1月5日貸出分

（各社ともレンタカー台数に限りがあります。）
利用者の都合により条件を満たさなくなった場合は、各社の料金体系に従った料金の支払いが必要となります。また、他の割引制度との併用
はできません。パッケージツアーでのオプションやレンタカー代金を含む企画旅行商品、旅行会社経由で予約されたレンタカーは対象外です。

●萩・石見空港（羽田線）往復利用者 ●島根県内1泊以上利用条件

【注】

※5

割引対象レンタカー会社
（予約先）

グリーンロード大和

ロード銀山

ごいせ仁摩

サンピコごうつサンエイト美都

インフォメーション
センターかわもと

瑞穂

ゆうひパーク浜田

ゆうひパーク三隅

匹見峡

シルクウェイにちはら

津和野温泉 なごみの里

かきのきむら

むいかいち温泉

EV車充電設備

乳幼児用施設 スポーツ施設

店舗・売店

体験施設

喫茶・軽食

宿泊施設

レストラン 公園

温泉

休憩所

身障者用トイレ展望地

シャワー

邑智郡美郷町長藤230-2
TEL 0855-82-2812
【カフェ】営業時間：10：00～15：00／定休
日：木曜、年末年始【売店・産直市】営業時間：
夏期（春分の日～秋分の日）9：00～19：00、
冬期（秋分の日～春分の日）9：00～18：00／
定休日：年末年始

邑智郡邑南町下田所260-3
TEL 0855-83-1112
【道の駅瑞穂】営業時間：7:00～18:00／定
休日：１月１日【産直市みずほ】営業時間：
9 :0 0～18 : 0 0／定休日：1月1日・2日
【KOTOKOTO】営業時間：11:00～14:30／
定休日：不定休

鹿足郡津和野町鷲原イ256
TEL 0856-72-4122
【温泉】営業時間：10:00～21:00（最終受付20:15）／
定休日：木曜【売店】営業時間：9:00～21:00／定休
日：年中無休【レストラン】営業時間：11:00～16:00
（最終入店15:15、LO15:30）／定休日：年中無休

大田市仁摩町大国42-1 TEL 0854-88-9001
【物販･カフェ】営業時間：9:00～18:00 【レストラン】営業時間：11:00～17:00（LO16:30）
【観光案内所】営業時間：9:00～17:00 【RVパーク】チェックイン15:00～翌10:00（要予約）
定休日：火曜（祝日の場合営業）、1月1日

益田市美都町宇津川口586-2 TEL 0856-52-3644
【売店・インフォメーション】営業時間：9:00～19:00
【驛そば】営業時間：11:00～14：30
定休日：火曜、年始

石西エリア MAP P29 D-4

益田市匹見町道川イ65-1
（出合の里みちかわ）
TEL 0856-58-0477
営業時間：8:00～17:00
定休日：1月1日～1月3日

石西エリア MAP P28 E-4

鹿足郡津和野町池村1997-4
TEL 0856-74-2045
【情報コーナー・トイレ】営業時間：24時間／定
休日：年中無休【物産コーナー】営業時間：8:00
～19:00／定休日：年中無休【フードコート】営業
時間：11:00～19:00／定休日：年中無休

石西エリア MAP P29 D-4

浜田市原井町1203‐１
TEL 0855-23-8000
【総合案内】営業時間：9:00～18:00
※店舗により営業時間は異なります。
定休日：年中無休

石央エリア MAP P28 E-3

石央エリア MAP P28 F-3 石東エリア MAP P28 G-3

石東エリア MAP P28 F-1

石東エリア MAP P28 F-2

石央エリア MAP P28 F-2石西エリア MAP P28 E-3

【ピクトグラム一覧】

【産直・物産館やくろ】 鹿足郡吉賀町有飯225-2  
TEL 0856-77-3040／営業時間：8:30～17:00／
定休日：毎月第２水曜（8月、11月を除く）【むいか
いち温泉ゆ・ら・ら】鹿足郡吉賀町有飯238-2  
TEL 0856-77-3001／営業時間：10:00～22:00
／定休日：毎月第2水曜（月により変動あり）

石西エリア MAP P29 D-5

鹿足郡吉賀町柿木500-1
TEL 0856-79-8024
【売店・インフォメーション】営業時間：9:00～
17:30／定休日：第3火曜【レストラン】営業
時間：11:00～14:00／定休日：木曜
※営業時間・定休日は変更の可能性あり 

石西エリア MAP P29 D-4

浜田市三隅町折居220-1
TEL 0855-32-2880
営業時間：9:00～17:30※店舗により営業
時間は異なります。／定休日：年中無休

石央エリア MAP P29 D-3

江津市後地町995-1 TEL 0855-55-3151
営業時間：9:00～18:30
定休日：木曜（祝日の場合は営業）、12月31日、1月1日、1月2日

大田市久手町刺鹿1945-1 TEL 0854-82-1991
【売店・インフォメーション】
営業時間：9:00～18:00
【レストラン】営業時間：11:00～14:00
定休日：水曜

石東エリア MAP P28 F-2

石見エリアにある全14の道の駅をご紹介

食事、買い物、給油ができる道の駅エリアです。地元
の新鮮な野菜や魚を販売する直売所は賑わいが絶え
ません。江津のブランド肉「まる姫ポーク」や名物店
長の作る蒲鉾などの練り製品、老舗洋食店が作る昔
ながらのオムライスなど、ここでしか味わえないもの
があります。

柴犬の祖である石州犬「石号（いしごう）」が育った
美都町。石号にちなんだグッズや、石号のふる里二川
地区のコシヒカリ米で作られた米焼酎を販売し、多く
の愛犬ファンが訪れています。特産のゆず製品も豊富。
食堂「驛そば」の地元産玄そばを主に使用した十割そば
も人気です。

山陰道仁摩・石見銀山IC出入口正面に2022年1月に新しくオープンしました。大田市産の杉を使
い、石州瓦を屋根に敷き詰めた建物はモダンで美しく、新たな賑わいを創出。大田市産の新鮮な
魚や近郊の野菜、特産品などのお土産が勢ぞろいする販売コーナーで買い物が楽しめます。

大田市近海で獲れた魚介や海産物の加工品、三瓶在来
種を使用した「三瓶そば」、石見焼の器など地元ならで
はの特産品を販売しています。併設のレストランは、手
作りの味わいが人気。郷土料理「箱寿司」や特産の穴子
を使った「穴子丼」はテイクアウトもできます。

邑智郡川本町大字因原505-5  TEL 0855-72-1111
【物販施設】営業時間：4月1日～11月30日 8:00～
19:00、12月1日～3月31日 8:00～18:00／定休日：年
末年始【レストラン】営業時間：4月1日～11月30日
11:00～19:00（LO 18:30）、12月1日～3月31日 11:00～
18:00（LO 17:30）／定休日：月曜（祝日の場合翌日
休）、年末年始
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島根県立石見海浜公園▶P4

島根県立しまね海洋館アクアス▶P6
れすとらん異瑠香▶P15

三島屋▶P20

道の駅 ゆうひパーク浜田▶P26

BEER STAND HONAMI▶P22

道の駅 サンピコごうつ▶P26

菰沢公園オートキャンプ場▶P5

わかひろや▶P15

高津川

江の川

道の駅 かきのきむら▶P26

大井谷棚田▶P5

道の駅 ゆうひパーク三隅▶P26

荒磯温泉 荒磯館▶P15・18

湯屋温泉▶P18

美又温泉▶P18

道の駅 むいかいち温泉▶P19・26

有福温泉▶P17 よしだや旅館▶P20

江津本町甍街道▶P3
本町キッチン今出屋▶P22

にちはら天文台▶P7
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想奏創舎 「とまり木」▶P22
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PinoRosso▶P23
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道の駅 インフォメーションセンターかわもと▶P26

道の駅 グリーンロード大和▶P26

道の駅ロード銀山▶P26

道の駅 サンエイト美都▶P26

道の駅 瑞穂▶P26

久喜銀山遺跡▶P5

風の国温泉▶P18

島根県芸術文化センター「グラントワ」▶P30

島根県立万葉公園▶P4

ダイニングカフェ 柿の木▶P23
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道の駅 匹見峡▶P26

匹見峡温泉▶P19

潮温泉石見ワイナリーホテル美郷▶P19

千原温泉▶P19

かわもとおとぎ館▶P7
そば処 きたみち庵▶P21

山の駅さんべ▶P20

国民宿舎 さんべ荘▶P20

湯迫温泉▶P18

琴ヶ浜▶P30

仁摩サンドミュージアム▶P30

和田珍味本店▶P15

大田市レジャーアイランド海賊村▶P4

道の駅  ごいせ仁摩▶P21・26

温泉津温泉▶P17

香木の森公園▶P5

旭温泉▶P18

湯谷温泉▶P18

島根県立三瓶自然館サヒメル▶P6

三瓶小豆原埋没林公園▶P30
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広島県

山口県

津和野
詳細マップ▶P10

世界遺産石見銀山
詳細マップ ▶P9

お問い合わせ先

津和野町

大田市 （一社）大田市観光協会 0854-88-9950

川本町 川本町観光協会 0855-74-2345

美郷町 美郷町観光協会 0855-75-1330

邑南町 （一社）邑南町観光協会 0855-95-2369

（一社）津和野町観光協会

浜田市 （一社）浜田市観光協会 0855-24-1085

江津市 江津市観光協会 0855-52-0534

益田市 （一社）益田市観光協会 0856-22-7120

0856-72-1771

吉賀町 吉賀町観光協会 080-2922-1506

羽田空港から萩・石見空港へ約1時間30分関東方面から
益田へ

羽田空港から出雲縁結び空港へ約1時間30分
出雲縁結び空港から石見銀山まで約1時間20分（車）

関東方面から
石見銀山へ

中国道小郡ICから
国道９号で約1時間15分

九州方面から
津和野へ

山陽道広島ICから
浜田道浜田ICへ約1時間20分

中国四国（広島）方面から
浜田へ

中国道千代田JCTから
浜田道浜田ICへ約40分

関西（大阪）方面から
浜田へ

山陰自動車道出雲ICから
国道９号で約1時間

関西（大阪）方面から
石見銀山へ

ア
ク
セ
ス
情
報

飛行機

鉄道
（バス含む）

JR新大阪駅からJR広島駅まで約1時間30分（新幹線）
JR広島駅から高速バスで2時間から2時間30分

大阪方面から
浜田へ

JR博多駅からJR新山口駅まで約35分（新幹線）
JR新山口駅からJR津和野駅まで約1時間（特急）

九州方面から
津和野へ

自動車
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地方は、「都市部への若者の流出による人口減少」や「祭りや技術の
伝承の存続」などの問題を抱えている。一級河川としては珍しいダ
ムが一つもない清流「高津川」を舞台に、そこで暮らす人々も同じ問
題を抱えながら、伝統芸能「神楽」の伝承を続け懸命に生きる人々
の営みを力強く描いた作品。
監督は「白い船」（2002年）、「RAILWAYS 49歳で電車の運転士に
なった男の物語」（2010年）など多くの作品を手掛けている錦織良
成氏。何気ない日常をとらえる描写力と柔らかな映像センスに定評
があり、オリジナルの企画、脚本に拘る数少ない映画監督の一人。

劇場情報など、
詳しくはこちら

映画「高津川」公式ホームページ
https://takatsugawa-movie.jp/

原作・脚本・監督／錦織良成
出演／甲本雅裕　戸田菜穂　奈良岡朋子　大野いと　田口浩正　高橋長英　岡田浩暉　浜田晃
配給／ギグリーボックス 
2019／日本／カラー／5,1ch／ビスタ／１１３分

© 2019「高津川」製作委員会

石見エリアを舞台にした、
映画「高津川」が全国公開！
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これはきっとあなたの物語

回答いただいた方の中から高津川流域の特産品を抽選で
15名様にプレゼント！下記QRコードから「しまね電子申請
サービス」にアクセスし、ご回答ください。

高津川流域の特産品
詰め合わせセット
（3,000円相当）

アンケートにご協力ください！

※回答（応募）は１度限りとさせていただきます。当選者の
発表は景品の発送をもって代えさせていただきます。

高津川流域都市交流協議会事務局（益田市観光交流課）
TEL 0856-23-0990

？問い合わせ先

※スマホの一部（Android4.4以前またはiOS4）での
接続ができませんのでご注意ください。

PC/スマホ用

「石見たび。」読者クイズプレゼント
キリトリ

キ
リ
ト
リ

6切手を
貼付

島根県浜田市片庭町254
石見観光振興協議会

「石見たび。」
読者クイズプレゼント係 行

郵 便 は が き

※以下に送り主様の宛先をご記入ください。（個人情報は、景品の発送以外には使用いたしません。）
※いただいたアンケート等は個人が特定されない形で今後の観光誘客の参考にさせていただきます。

締切：2022年8月31日（水） 消印有効

〒住　　所

名　　前

電話番号

希望の景品番号

性 別

年 代

（フリガナ）

9 7 0 0 4 1

男 ・ 女 ･ その他

第1希望
第2希望

［　　　　　　　　　　　　　 ］
［　　　　　　　　　　　　　 ］

10代未満・ 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代以上

《応募方法》

★ヒントは「石見たび。」の中にあります。

2022年8月31日（水）消印有効

Webまたはハガキで応募することができます。 

※応募はお1人様1点とさせていただきます。同一の方がWebとハガキ両方で
　応募したり、Webから何度も応募することはできません。
※当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただきます。

「石見たび。2022春夏号」本誌に掲載した
情報はWebでも見ることができます。

下記QRコードから「しまね電子申請サービス」にアクセスし、クイズの回答、
アンケートや必要事項を入力してください。QRコードが利用できない場合
は、なつかしの国石見HPの新着情報から、
「石見たび。2022春夏号」読者クイズプレゼントの記事
をご覧ください。

裏表紙の応募用紙にあるクイズの答えを選び、アンケートや
必要事項をご記入のうえ、点線に沿って切り取り、切手を貼っ
て郵送してください。

ハガキで

Webで

なつかしの国　石見

【締切】

ハ
ガ
キ

大田市仁摩町天河内975 TEL 0854-88-3776

大田市三瓶町多根ロ58-2 TEL 0854-86-9500

大田市仁摩町馬路 TEL 0854-88-9950（（一社）大田市観光協会）

益田市有明町5-15 TEL 0856-31-1860

琴ヶ浜
ことがはま

三瓶小豆原埋没林公園（さんべ縄文の森ミュージアム）
さん べ あず きはらまい ぼ つりんこうえ ん

仁摩サンドミュージアム
に ま

水源公園（吉賀町）

石州和紙会館（浜田市）

匹見峡（益田市）

道の駅ゆうひパーク浜田（浜田市）

三里ヶ浜（益田市）

物部神社（大田市）

石見を旅した方々の
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の
姿

美術や音楽、演劇など質の高い芸術文化が楽しめる、美術館と劇場が
融合した施設です。地元産の石州瓦を壁面や屋根に28万枚も使った建
物は独特の美しさで、水盤のある中庭では水面に映る建物や青空に心
癒やされます。※大ホール・小ホールは耐震改修工事のため2023年4月
末（予定）までご利用いただけません。

建物はガラス張りのピラミッドが大小6つ。中央に設置された砂時計は高
さ5.2ｍ、直径1ｍで、1トンの砂が１年をかけてゆっくり落ちています。世
界および日本各地の砂を展示するほか、隣接の「ふれあい交流館」では
4種類のガラス工芸体験ができます。

美しい微少貝を含む「鳴砂」は歩くとキュッキュッと鳴り、その音は「日本
の音風景100選」に、全長約1.6㎞の美しい渚は「日本の渚100選」に
選ばれています。近くの「仁摩サンドミュージアム」では鳴砂の紹介・展示
もしています。

4000年前の三瓶山の噴火によって立木状態のまま埋もれた巨木の森
を見学できます。生きていたときのまま根を張り、さらに長い幹を残すも
のは世界的にも珍しく貴重な存在。縄文時代の森のスケールと、火山噴
火の驚異を実感できます。

MAP P29 D-3

MAP P28 F-2

MAP P28 G-2

MAP P28 F-2

島根県芸術文化センター「グラントワ」

読者のクチコミ
一本杉大きくステキ！水源会館

は柱が大きくて、圧倒されまし

た。いろいろ残っているんですね。
山口県 50代 女性

読者のクチコミ
ハガキサイズ等の紙漉きが気

軽に短時間で楽しめ、自分オ

リジナル柄の物が出来るので

お土産にぴったりです。
東京都 20代 男性

読者のクチコミ
その名のとおり、雄大でき
れいな夕日が楽しめました。

広島県 40代 女性

読者のクチコミ
風景がすごくきれいで夏

は

大変涼しかったです。

広島県 70代 男性

読者のクチコミ
本当にきれいです。コバ
ルトブルーの海、海岸とて
も良いです。

島根県 50代 男性
読者のクチコミ
石垣が素晴らしい！神社も
格式が高く厳かな雰囲気。

広島県 60代 女性

読者のクチコミ
美しい砂浜が地元の方々の努力で保たれていることに感動しました。

島根県 30代 女性

読者のクチコミ
縄文時代の巨木を発見時の立

て

た状態で見せるために、地中に
ひ

たすら下りていくという他には
な

い展示スタイルは最高でした。
建

物マニアとしてはコンクリート
の

オシャレな外観も見逃せません
！

岡山県 60代 女性

読者のクチコミ
無料の砂絵作りの他にもハーバリウム、キャンドル等の制作体験ができ、どれもお手頃価格で楽しめました。すぐ近くの公園には長いローラー滑り台が2台もあり、外遊びもできました。

島根県 40代 女性

読者のクチコミ
落ち着いた良い所です。水盤

の水の流れを見ていると時の

経つのを忘れ癒されます。
島根県 60代 女性

クチコミ　30



提供 江津市観光協会

東京〜萩・石見空港
往復チケット

1名様 羽田空港～萩・石見空港間の
「ANA SUPER VALUE」往復航空券1名分

提供 萩・石見空港利用拡大促進協議会
利用期間：2023年2月28日搭乗分まで関連情報

▶P27

提供 島根県立三瓶自然館サヒメル

5名様

テンピ－ぬいぐるみ

関連情報
▶P6

島根県立三瓶自然館サヒメルの
マスコットキャラクター
「テンピー」の
ぬいぐるみ

提供 （公財）しまね海洋館 幸せのバブルリング®

島根県立しまね海洋館アクアス
ペア無料入館券

5組様
関連情報
▶P6

利用期間：2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年2月末日まで
（2日前までに要予約）

利用期間：
2023年8月31日まで

提供 島根県立万葉公園

島根県立万葉公園オートキャンプ場
宿泊無料券（1泊分）

2組様
関連情報
▶P4

提供 島根県立石見美術館（グラントワ内）

島根県立石見美術館
ペアご招待券

SHINWAパンケーキ
引換券

関連情報
▶P30

関連情報
▶P15

3組様

提供 道の駅 サンエイト美都

「養老瀧」特別純米酒
養老瀧伝承地の
米で造った限定酒

関連情報
▶P26

関連情報
▶P22

3名様

提供 湯谷温泉みせん荘

関連情報
▶P18

3組様

関連情報▶P22
3組様

提供 本町キッチン今出屋

本町キッチン今出屋
火鍋セットペア無料券

海と山の麺類セット

湯谷温泉みせん荘
入浴ペアチケット

かきのき温泉はとのゆ
ペア無料入浴券

1組様
提供 津和野町日本遺産センター

和紙人形作り体験
ペアチケットとマスク

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

津和野町日本遺産センターで
和紙人形作り体験

提供 かきのき温泉はとのゆ

関連情報
▶P23

関連情報
▶P19

関連情報
▶P17

5組様

提供 （一社）大田市観光協会

らとちゃんグッズ
（タオルハンカチ＆クリアファイル）

大田市のマスコットキャラクター「らとちゃん」
がデザインされた
タオルハンカチと
クリアファイル

3名様

提供 美郷町観光協会

3組様

提供 （一社）浜田市観光協会

のどぐろラーメン×1
バトウの豚骨ラーメン×1
バトウの味噌ラーメン×1
バトウの醤油つけ麺×1
しいたけ麺×1
※それぞれ各2人前

3名様

有福温泉御前湯
ペア無料入浴券

潮温泉 石見ワイナリーホテル美郷
ペア無料入浴券

利用期間：
2023年3月31日まで

利用期間：
2023年3月31日まで

5組様

提供 和田珍味本店

和田珍味本店
ビュー＆カフェSHINWA
パンケーキ引換券

5名様

関連情報
▶P30

提供 仁摩サンドミュージアム

仁摩サンドミュージアム
ペア無料ご招待券

5組様

提供 道の駅 サンエイト美都

「養老瀧」特別純米原酒
養老瀧伝承地の
米で造った限定酒

関連情報
▶P263名様
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石
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神
楽
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2022 春
夏
号

「温泉総選挙2021」の「うる肌部門」で1位に輝いた浜田市にある
温泉の名前は？

A. 美又温泉　　B. 湯屋温泉　　C. 旭温泉

Q4

キリトリ

キ
リ
ト
リ

明治時代末期まで製錬が行われ、国史跡にも指定された邑南町にある
銀山の名前は？

A. 石見銀山　　B. 大森銀山　　C. 久喜銀山

Q1

「石見銀山」世界遺産登録から今年で何周年？

A. 10周年　　B. 15周年　　C. 20周年
Q2

津和野の様々な体験・滞在プランを揃えた「津和野体験Yu-na（ゆうな）」。
津和野の方言で「ゆうな」の意味は？

A. 楽しそうな　　B. ゆったりした　　C. 有名な

Q3

2022年1月に道の駅「ごいせ仁摩」が新規オープン。
石見エリアにある道の駅は全部でいくつ？

A. 10　　B. 12　　C. 14

Q5

「石見たび。」クイズ応募用紙

アンケートにご協力ください（任意での回答）

●どこで「石見たび。」を手に入れましたか？

●面白かった、旅に行きたい気分が高まったページはどれですか？

●訪れたことのある石見のおすすめスポット・感想を教えてください。
　（次号以降の石見たび等でご紹介させていただくことがございますのでご了承ください。）

●その他ご意見等（今後掲載してほしい観光情報など）

「石見たび。」読者クイズプレゼント
※写真はイメージです。ご応募いただいた、クイズ全問正解者の中から７６名様に素敵な景品をプレゼント!

1

13

15

17 18

19 20

2 3

4 5 6

14

提供 国民宿舎さんべ荘提供 熊谷家住宅

熊谷家住宅
親子ペア無料ご招待券

国民宿舎さんべ荘
ペア無料入浴券

関連情報
▶P9

5組様

11 12

16

8

提供 （株）三島ファーム

朝採れ新鮮！
有機野菜セット

三島ファームで農薬
や化学肥料を使用
せず大切に育てた、
採れたて新鮮な有機
野菜お任せセット

利用期間：
2023年3月31日まで

※20歳以上限定 ※20歳以上限定

利用期間：
2023年3月31日まで

関連情報
▶P20

10組様

3名様

7 109


